
 

㸦様式式第４号－㸰) 

 

研  修  区  ศ  表 

 

ᖹ成 25 ᖺ 9 月 20 日作成 

科目࣭教科 

研修時間 

到達目標࣭講義ࡢ内容࣭演習ࡢ実施方法 

実習実施内容࣭通信学習課題ࡢ概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

㸯㸯㸯㸯    職務ࡢ理解職務ࡢ理解職務ࡢ理解職務ࡢ理解㸦㸦㸦㸦【【【【 時間㸧時間㸧時間㸧時間㸧    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【    
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- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦到達目標㸧㸦評価ࡢ基準㸧㸦到達目標㸧㸦評価ࡢ基準㸧㸦到達目標㸧㸦評価ࡢ基準㸧㸦到達目標㸧㸦評価ࡢ基準㸧 

2000㸦H12㸧ᖺࡢ介護保険法ࡢ施行以後ࠊそ࡛ࡲࢀ主࡟家族

࠿向࡟方向ࡿ社会全体࡛支えࠊࡣた介護ࡁ࡚ࢀࡽ支えࡾࡼ࡟

ࡉ࡝࡞施設や居宅ࠊࡣ場面ࡿࡍを提供ࢫサ࣮ビࠋࡍࡲい࡚ࡗ

ࠊࡶ࡚ࡗ㞀害者࡛あࠊࡶ࡚ࡗ高齢者࡛あࠊࡣ人ࠋࡍ࡛ࡲࡊࡲ

個人࡚ࡋ࡜尊重ࢀࡉ自立ࡋた生活を送ࠊࡾ社会ࠊ文化࡝࡞あ

ࡵたࡢ実現ࡢࡽࢀこࠋࡍࡲࡾあࡀ権利ࡿࡍ参加࡟活動ࡿゆࡽ

をࢪイ࣓࣮࡞具体的ࠊ࠿仕事を行う࡞うࡼࡢ࡝ࡀ介護職ࠊ࡟

持࡚ࡗ実感ࠊࡋ以後ࡢ研修࡟実践的࡟取ࡾ組ࡼࡿࡵうࡿ࡞࡟

こࡀ࡜求ࠋࡍࡲࢀࡽࡵ 

㸦指ᑟࡢ視点㸧㸦指ᑟࡢ視点㸧㸦指ᑟࡢ視点㸧㸦指ᑟࡢ視点㸧    

࣭研修課程全体㸦130 時間㸧ࡢ構成࡜各研修科目㸦10 科目㸧

ࡲࡾ࡞࡟うࡼࡿࡁ࡛ࢪイ࣓࣮࡟相互関ಀ࣭全体像を事前ࡢ

 ࠋࡍ

 学習内容をࠊ体系的࡟整理ࠊࡋ知識を効率的࣭効果的࡟学

習࡛ࡼࡿࡁう࡞素地ࡢ形成をಁࠋࡍࡲࡋ視聴覚教材等を活

用ࠊࡋ施設見学を組ࡳ合わせࠊ介護職ࡀ働く現場や仕事ࡢ

内容を具体的࡟理解ࠋࡍࡲࡋ 

 

 

。1)。1)。1)。1) 多様࡞サ࣮ビࡢࢫ理解多様࡞サ࣮ビࡢࢫ理解多様࡞サ࣮ビࡢࢫ理解多様࡞サ࣮ビࡢࢫ理解    

    

    

    

    

。2)。2)。2)。2)介護職ࡢ仕事内容や働く現介護職ࡢ仕事内容や働く現介護職ࡢ仕事内容や働く現介護職ࡢ仕事内容や働く現

場ࡢ理解場ࡢ理解場ࡢ理解場ࡢ理解    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

3333    

    

    

    

    

3333    

    

    

- 

 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

 

- 

3333    

    

    

    

    

3333    

    

    

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 介護࡜介護保険制度ࡢ意義 

ձ介護保険制度ࡢ意義 

ղ介護保険制度ࡢ下࡛ࡢ介護 

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1.  多様࡞サ࣮ビ࡜ࢫ介護職ࡢ仕事ࠊ働く現場 

ձ訪問介護サ࣮ビࢫ 

ղᑠ規模多機能型居宅介護 

ճ介護老人福祉施設ࠊ介護老人保健施設等 

մ認知症対応型࣮ࣝࢢプホ࣮࣒ 

յ居宅介護サ࣮ビࢫ㸦訪問介護サ࣮ビࢫ以外㸧 

ն介護保険以外ࡢサ࣮ビࢫ㸦㞀害者支援施設ࠊ宅老所㸧 

2. 介護職ࡢ資格体系ࡢ見直ࠊࡋキャࣜアパࡢࢫ全体像 

ձ初任者研修修了段階㸦介護職へࡢ入職段階㸧 

ղ介護福祉士取得段階 

ճ認定介護福祉士㸦仮称㸧段階 

3. 介護ࡢ理解࡜現任者研修 

ձOJT㸦ｵ㺻･㺙㺼･㺚㺼ｮﾌ㺼･ﾄﾚｰﾆ㺻ｸ㺼：職務を通ࡢ࡚ࡌ研修㸧 

ղO切切-JT㸦ｵﾌ･㺙㺼･㺚㺼ｮﾌ㺼･ﾄﾚｰﾆ㺻ｸ㺼：職務をࡢ࡚ࢀ࡞ࡣ研修㸧 

4. 介護現場࡛求ࡿࢀࡽࡵ OJT 

ձ介護職を育成ࡿࡍ OJT 

ղOJT  方法࡜機会ࡢ

5.  介護職ࡢキャࣜアࡿࡀ࡞ࡘ࡟ OJT 

ձ初任者研修修了後ࡢ場合 

ղ職務能力㸦࡛ࡿࡁこ࡞ࡁ࡛ࠊ࡜いこ࡜㸧ࡢ評価࡜振ࡾ

返ࡾ㸦ࣜフࣞࢩࢡョン㸧 



    

    

    

    

    

    

ճ介護職ࡢキャࣜアアップࡿࡀ࡞ࡘ࡟契機：現任者研修

࡛大ษࡋ࡟たいこ࡜ 

【. OJT࣭O切切-JT  実㝿ࡢ

ձ施設介護サ࣮ビࢫ 

ղ通所介護サ࣮ビࢫ 

ճ訪問介護サ࣮ビࢫ 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

特別養護老人ホ࣮࣒࡜訪問介護事業所を例࡟職業ࡋ࡜

合ࡋい࡚話ࡘ࡟ࢪイ࣓࣮ࡢ介護職ࠊࡋ介護を紹介ࡢ࡚

うࠋ 

 



㸦様式第４号－２) 

 

研  修  ༊  分  表 

 

ᖹ成 「5 ᖺ 重 ᭶ 「0 日作成 

科目࣭教科 

研修時間 

到㐩目標࣭講義ࡢ内容࣭演習ࡢ実施方法 

実習実施内容࣭通信学習課題ࡢ概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

２２２２    介護࠾࡟けࡿ尊厳ࡢ保持介護࠾࡟けࡿ尊厳ࡢ保持介護࠾࡟けࡿ尊厳ࡢ保持介護࠾࡟けࡿ尊厳ࡢ保持    

自立支援自立支援自立支援自立支援㸦㸦㸦㸦重重重重 時間㸧時間㸧時間㸧時間㸧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重重重重    - - 

 

 

 

重重重重    㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧    

介護࡟携わࡿ専門職࡜し࡚ࠕࠊ基本的人権ࠖやࠕ個人ࡢ尊

厳ࠖࡘ࡟い࡚ࠊ日常ࡢ一ࡘ一ࡢࡘ動作や会話࡟࠿࡞ࡢ生

࡞いけࡣ࡚ࡗし࡚基本的視Ⅼ及びや࡜基本姿勢ࡿく࡚ࡁ

い行動例を理解しますࠋ 

㸦評価࣏イン㸦評価࣏イン㸦評価࣏イン㸦評価࣏インࢺ㸧ࢺ㸧ࢺ㸧ࢺ㸧    

࣭介護ࡢ目標や展開ࡘ࡟い࡚ࠊ尊厳ࡢ保持ࠊQOL,㺧ｰ㺭ﾗｲｾ㺼

ｰｼｮ㺻ࠊ自立支援ࡢ考え方をྲྀࡾ入࡚ࢀ概説࡛ࠋࡿࡁ 

࣭虐待ࡢ定義ࠊ身体拘束ࡼ࠾びサ࣮ビࢫ利用者ࡢ尊厳ࠊ

ﾌ㺽ﾗｲ㺨㺼ｼｰを傷ࡘけࡿ介護ࡘ࡟い࡚ࡢ基本的࡞㺬㺽ｲ㺻ﾄを

列挙࡛ࠋࡿࡁ 

医医医医指導ࡢ視Ⅼ指導ࡢ視Ⅼ指導ࡢ視Ⅼ指導ࡢ視Ⅼ))))    

࣭ 利用者や家族ࡢ要望࡟そࡢまま応えࡿこࠊ࡜࡜自立支

援ࠊ介護予防ࡢ考え方࡟基࡙くࢣア等ࡢ࡜㐪いをࠊ具

体的࡞事例を複数示し࡚学びࠊ自立ࡢ概念ࡘ࡟い࡚気

 ࠋをಁすࡁ࡙

࣭ 利用者ࡢ保᭷能力ࡢ活用ࠊ自立支援や㔜度໬ࡢ防止ࠊ

遅延໬࡟資すࢣࡿアへࡢ理解をಁすࠋ 

࣭ 利用者ࡢ尊厳を傷ࡘけࡿ言動やそࡢ理由ࡘ࡟い࡚考

えࠊ尊厳࡜いう概念࡟ᑐすࡿ気࡙ࡁをಁすࠋ 

࣭ 虐待をཷけ࡚いࡿ高齢者へࡢᑐ応方法ࡘ࡟い࡚ࡢ指

導を行いࠊ高齢者虐待࡟ᑐすࡿ理解をಁすࠋ 

࣭  

㸦㸦㸦㸦1111㸧人権࡜尊厳を支えࡿ介護㸧人権࡜尊厳を支えࡿ介護㸧人権࡜尊厳を支えࡿ介護㸧人権࡜尊厳を支えࡿ介護    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

4444    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

4444    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 個人࡜し࡚ࡢ尊厳 

ձ 人間࡜し࡚ࡢ尊厳 

ղ 日本࠾࡟けࡿ基本的人権 

ճ 基本的人権࡜介護࣭་療 

「. 権利擁護 

ձ 権利擁護࡜ア࣎ࢻカ࣮ࢩ 

ղ ࢚ンパワメンࢺ 

ճ ࢚ンパワメンࢺやア࣎ࢻカࡀ࣮ࢩ必要࡞人 

」. 個人ࡢ尊厳࡜価値 

ձ 理解࡜尊厳ࡢ保持 

ղ 介護࠾࡟けࡿ価値 

4. 社会的役割ࡢ実感 

ձ 自己決定࡜尊厳 

ղ 社会的࡞役割࡜実感 

5. 介護分㔝࠾࡟けࡿ I（達㸦国際生活機能分類㸧 

ձ アࢫࢭメン࡜ࢺ I（達 

ղ アࢫࢭメンࡢࢺ視Ⅼ―食事介護ࡢ場合 

ճ I（達  ࢺ観察࣏インࡢ家事支援࡜

【. QOL㸦Qつaliっと of life 生活ࡢ質㸧 

ձ 生活ࡢ質ࡢ捉え方 

ղ 内的 QOL 外的࡜ QOL 

】. 生活ࡢ質࡜人間ࡢ尊厳 

ձ 尊厳あࡿ暮ࡽし 

ղ ࣐ࢬロ࣮ࡢ欲求段階説࡜自己実現 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦「「「「㸧自立࡟向けた介護㸧自立࡟向けた介護㸧自立࡟向けた介護㸧自立࡟向けた介護    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦」」」」㸧人権࡟関すࡿ基礎知識㸧人権࡟関すࡿ基礎知識㸧人権࡟関すࡿ基礎知識㸧人権࡟関すࡿ基礎知識    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

」」」」    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

」」」」    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「    

    

    

    

8. ノ࣮࣐ࣛイࢩ࣮ࢮョンࡢ理念࡜実際 

ձ ノ࣮࣐ࣛイࢩ࣮ࢮョンࡣ࡜ 

ղ ノ࣮࣐ࣛイࢩ࣮ࢮョンࡢ原理 

ճ ノ࣮࣐ࣛイࢩ࣮ࢮョンࡢ実現 

重. ノ࣮࣐ࣛイࢩ࣮ࢮョンࡢ歴史 

ձ ໭欧࡛ࢶ࣮ࣝࡢ 

ղ アメࣜカࡽ࠿世界࡟普及 

ճ 日本ࡢ福祉へࡢ理念ࡢ普及 

10. 高齢者虐待防止法 

ձ 成立ま࡛経緯 

ղ 高齢者虐待防止法ࡢ概要 

11. 身体拘束禁止 

ձ 身体拘束 

ղ 緊急やࡴを得࡞い場合ࡢᑐ応 

1「. 個人情報保護法 

ձ 個人情報保護法ࡢ概要 

ղ ࠕ個人情報ࠖ࠾࡟けࡿ本人ࡢ同意 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1.専門職࡜し࡚求ࠕࡿࢀࡽࡵ自立ࠖࠕ࡜自律ࠖ 

「.自立支援ࡢたࡢࡵ介護方法 

ձ 利用者ࡢ持ࡘ力を最大限࡟活࠿したࢣア 

ղ ࡛ࡿࡁ行Ⅽを増やす介護㸦意欲を高ࡿࡵ支援㸧 

ճ 㔜度໬防止 

」.介護予防࡜健康ᑑ命 

ձ 予防ࡢイメ࣮ࢪ 

ղ 健康ᑑ命 

4.介護保険࡜介護予防 

ձ 介護保険制度ࡢ࡜関ಀ 

ղ 基本チ࢙ࢺࢫࣜࢡࢵ 

5.介護予防࡜社会的入院 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

 自立࡟向けた介護を目指す࡟当たࡿࡁ࡛ࠊࡾ行Ⅽを増

やす介護ࠕࡢ意欲を高ࡿࡵ支援ࠖࡘ࡟い࡚࣮ࣝࢢࠊプ

࡛話し合うࠋ 

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 人権࡟関すࡿ基本的࡞知識 

「. 同和問題等 

    

 



㸦様式第４号㸫２) 

 

研  修  ༊  ศ  表 

 

ᖹ成 25 ᖺ 9 ᭶ 20 日作成 

科目࣭教科 

研修時間 

到㐩目標࣭講義ࡢ内容࣭演習ࡢ実施方法 

実習実施内容࣭通信学習課題ࡢ概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

3333    介護ࡢ基本㸦介護ࡢ基本㸦介護ࡢ基本㸦介護ࡢ基本㸦【【【【 時間㸧時間㸧時間㸧時間㸧    

                                        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦1111㸧㸧㸧㸧     介護職ࡢ役割ࠊ専門性࡜介護職ࡢ役割ࠊ専門性࡜介護職ࡢ役割ࠊ専門性࡜介護職ࡢ役割ࠊ専門性࡜

多職種ࡢ࡜連携多職種ࡢ࡜連携多職種ࡢ࡜連携多職種ࡢ࡜連携    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

【【【【    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

2222    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

【【【【    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

2222    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦到㐩目標㸦到㐩目標㸦到㐩目標㸦到㐩目標㸧㸧㸧㸧    

介護を࡞ࡇ࠾うࠊࡣ࡟介護࡟必要࡞基本的࡞知識や技術

ࡢ人ࡿし࡚い࡜介護を必要ࠊ職業倫理ࠊ専門性ࠊ加え࡟

個別性ࡢ理解をしࠊそࡢ人ࡢ生活を支えࡿ視Ⅼࡽ࠿支援

 ࠋࡿࢀࡽ求めࡀ

 

㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧    

࣭ 家族ࡿࡼ࡟介護࡜専門職ࡿࡼ࡟介護ࡢ㐪いࠊ介護ࡢ専

門性ࡘ࡟い࡚列挙࡛ࠋࡿࡁ 

࡟必要性ࡢ連携ࡢ࡜看護ࠊ་療ࠊ特性ࡢ࡜ࡈࢫビ࣮ࢧ ࣭

 ࠋࡿࡁい࡚列挙࡛ࡘ

࣭ 職業倫理ࡢ重要性ࡢ理解ࠊ介護職ࡀ利用者や家族等࡜ 

関わࡿ㝿ࡢ留意Ⅼࡘ࡟い࡚࣏インࡀࢺ列挙࡛ࠋࡿࡁ 

࣭ 生活支援ࡢ場࡛起ࡿࡇ඾型的࡞事故や感染ࠊ介護時ࡢ

 ࠋࡿࡁクを列挙࡛ࢫࣜ

࣭ 介護職࣭ࢫࣞࢺࢫࡢ健康㞀害࡟対すࡿ管理やࢫࣞࢺࢫ

࣐ネ࣓ࢪンࡢࢺあࡾ方や留意Ⅼを列挙࡛ࠋࡿࡁ 

㸦指導ࡢ視Ⅼ㸧㸦指導ࡢ視Ⅼ㸧㸦指導ࡢ視Ⅼ㸧㸦指導ࡢ視Ⅼ㸧    

࣭ 可能࡞限ࠊࡾල体的࡞事例を示す等ࡢ工夫を行いࠊ専

門性࡟対すࡿ理解をಁすࠋ 

࣭ 介護࠾࡟けࢫࣜࡿク࡟気࡙࣮ࢧࠊࡁビࢫ提供責任者や

་療職等ࡢ࡜連携ࠊࡾࡼ࡟対応すࡢ࡜ࡇࡿ重要性を実

感࡛ࡼࡿࡁうಁすࠋ 

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 介護環境ࡢ特徴 

ձ 訪問介護࣮ࢧビࢫ 

 作成ࡢ訪問介護計画ࡿࡼ࡟提供責任者ࢫビ࣮ࢧ ࣭

 連携ࡢ訪問介護員࡜提供責任者ࢫビ࣮ࢧ ࣭

࣭ 訪問介護࣮ࢧビࡢࢫ特徴 

ղ 施設介護࣮ࢧビࢫ 

࣭ 社会的࡞役割࡜実感施設ケア࣐ネ࣮ࢪャ࣮ 

࣭ 他職種ࡢ࡜連携 

࣭ 施設介護࣮ࢧビࡢࢫ特徴 

2. 介護ࡢ専門性 

ձ 重度化防Ṇ࣭遅延化ࡢ視Ⅼ 

࣭ 介護予防ࡢ考え方 

࣭ 意欲を引ࡁ出す介護 

ղ 利用者主体ࡢ支援姿勢 

࣭ 利用者ࡢ理解 

࣭ 自立支援 

࣭ 生命維持ࡽ࠿そࡢ人ࡽしい生活ࡢ維持 

3. 根拠ࡢあࡿ介護 

4. 事業所内ࡢチ࣮࣒ࠊ多職種ࡽ࠿成ࡿチ࣮࣒ 

ձ チ࣮࣒ケアࡢ重要性 

5. ་行Ⅽ࡜་療的ケア 

【. 介護࡟関わࡿ職種ࡢ機能࡜役割 

 



    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦2222㸧介護職ࡢ職業倫理㸧介護職ࡢ職業倫理㸧介護職ࡢ職業倫理㸧介護職ࡢ職業倫理    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦3333㸧介護࠾࡟けࡿᏳ全ࡢ確保࡜㸧介護࠾࡟けࡿᏳ全ࡢ確保࡜㸧介護࠾࡟けࡿᏳ全ࡢ確保࡜㸧介護࠾࡟けࡿᏳ全ࡢ確保࡜

    ࢺン࣓ࢪク࣐ネࢫࣜࢺン࣓ࢪク࣐ネࢫࣜࢺン࣓ࢪク࣐ネࢫࣜࢺン࣓ࢪク࣐ネࢫࣜ

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦4444㸧介護職ࡢᏳ全㸧介護職ࡢᏳ全㸧介護職ࡢᏳ全㸧介護職ࡢᏳ全    
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࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

  他職種ࡢ情報を共᭷すࡿ事ࠊࡀ利用者ࡼࡢ࡝࡟う࡞

࣓ࣜッࡀࢺあࠊ࠿ࡢࡿ話し合うࠋ 

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 介護職ࡢ職業倫理 

ձ 法令遵Ᏺ 

࣭ 介護保険法等ࡿࡼ࡟介護職ࡢ役割 

2. 利用者ࡢ個人ࡢ尊厳࡜介入 

3. 日本介護福祉士会ࡢ倫理綱領 

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 介護࠾࡟けࡿᏳ全確保ࡢ重要性 

ձ 介護職ࡢ責務 

ղ 介護保険制度上ࡢ規定 

 ࢺン࣓ࢪク࣐ネࢫࣜ .2

ձ ࣜࢫク࡜ハࢻ࣮ࢨ 

ղ ࣜࢫク࣐ネ࣓ࢪンࡢࢺ必要性 

 要素࡞重要ࡿけ࠾࡟ࢺン࣓ࢪク࣐ネࢫࣜ .3

ձ アセ࣓ࢫンࢺ 

ղ ࣜࢫク࡟対応࡛ࡿࡁ組織 

ճ 介護職ࡢṇ確࡞知識࡜技術 

մ 利用者や家族ࡢ࡜コ࣑ュニケ࣮ࢩョン 

4. 危険予知࡜事故予防 

ձ 組織的࡞検討 

ղ チ࣮࣒࡛ࡢ検討 

5㸬事故発生時ࡢ対応 

ձ 利用者ࡢ状況確認 

ղ 報告 

ճ 記録 

մ 再発防Ṇ 

յ ල体的࡞事例 

5. 緊急時࡟必要࡞知識࡜対応方法 

ձ 想定ࡿࢀࡉ事故 

࣭外傷ࠊ骨ᢡࠊ熱傷ࠊ誤嚥ࠊ熱中症 

ղ 応急手当 

࣭観察ࡢ方法࣭対応 

ճ 応急手当ࡢ実㝿 

࣭外傷ࠊ骨ᢡࠊ熱傷ࠊ誤嚥 

մ 一次救命処置ࡢ実㝿→流ࢀ 

】. 感染症対策 

ձ 感染症ࡢ種類࡜そࡢ特徴 

ղ 高齢者࡟起ࡾࡇやすい感染症 

ճ 抵ᢠ力࡜薬剤ࡢ関ಀ 

մ 注意すべࡁ感染症࡜そࡢ対応 

 ࣭ウイࣝࢫ性肝炎ࠊ疥癬ࠊ肺炎ࠊ尿路感染症ࠊ梅毒ࠊ

流行すࡿ感染症 

յ 感染症ࡢ予防࡜対策 

࣭ 予防ࠊ適ษ࡞消毒方法ࠊṇしい予防法 

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 介護職ࡢ心身ࡢ健康管理 

ձ 介護ࡢ質࡟影響を与えࡿ健康管理 

ղ 介護職࡟起ࡾࡇやすい健康㞀害 

ճ 腰痛予防 

մ 感染症予防→手洗いࠊうࡀいࡢ励行 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

յ ࣐ࢫࣞࢺࢫネ࣓ࢪンࢺ 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

  感染症予防ࡢためࠊࡢṇしい手洗いࡢ方法ࡘ࡟い࡚ 

  実践すࠋࡿ 

 

 

 

 



㸦様式第４号㸫２) 

 

研  修  ༊  ศ  表 

 

ᖹ成 「5 ᖺ 9 ᭶ 「0 日作成 

科目࣭教科 

研修時間 

到㐩目標࣭講義ࡢ内容࣭演習ࡢ実施方法 

実習実施内容࣭通信学習課㢟ࡢ概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

4444    ௓護࣭福祉サ࣮ビࡢࢫ理解࡜௓護࣭福祉サ࣮ビࡢࢫ理解࡜௓護࣭福祉サ࣮ビࡢࢫ理解࡜௓護࣭福祉サ࣮ビࡢࢫ理解࡜

་療ࡢ࡜連携㸦་療ࡢ࡜連携㸦་療ࡢ࡜連携㸦་療ࡢ࡜連携㸦9999 時間㸧時間㸧時間㸧時間㸧                                
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9999    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧    

௓護ࡢ社会的ニ࣮࡟ࢬ対応すࡿたࡣ࡟ࡵ創設さࢀた公的

௓護保険制度や㞀害者総合支援制度ࡢ目的ࠊサ࣮ビࢫ利

用ࡢ流ࠊࢀ各専門職ࡢ役割࣭責務ࡘ࡟い࡚ࠊそࡢ概要ࡢ

࣏イントを列挙࡛ࠋࡿࡁ 

㸦修了時ࡢ評価࣏イント㸧㸦修了時ࡢ評価࣏イント㸧㸦修了時ࡢ評価࣏イント㸧㸦修了時ࡢ評価࣏イント㸧    

࣭ わࡀ国ࡢ高齢化ࡢ状況を認識し࡚ࠊ社会的࡞背景や௓

護ニ࣮ࡢࢬ高ࡾࡲ等ࠊ生活全体ࡢ支援ࡢ中࡛ࠊ௓護保

険制度ࡢ位置࡙けを理解しࠊ各サ࣮ビࢫや地域支援ࡢ

役割ࡘ࡟い࡚ࠊ列挙࡛ࠋࡿࡁ 

࣭ ௓護保険制度や㞀害者総合支援制度ࡢ概念ࠊ௓護保険

制度ࡢ㈈源構成࡜保険料㈇担ࡢ大枠ࡘ࡟い࡚ࠊ列挙࡛

 ࠋࡿࡁ

࡞代表的ࠊࡁい࡚概説࡛ࡘ࡟意義ࡢント࣓ࢪア࣐ネࢣ ࣭

サ࣮ビࡢࢫ種類࡜内容ࠊ利用ࡢ流ࡘ࡟ࢀい࡚列挙࡛ࡁ

 ࠋࡿ

࣭ 高齢㞀害者ࡢ生活を支えࡿたࡢࡵ基本的࡞考え方を

理解しࠊ代表的࡞㞀害者福祉サ࣮ビࠊࢫ権利擁護や成

ᖺᚋ見制度ࡢ目的ࠊ内容ࡘ࡟い࡚列挙࡛ࠋࡿࡁ 

࣭ ་行Ⅽࡢ考え方ࠊ一定ࡢ要件࡟࡜ࡶࡢ௓護福祉士等ࡀ

行う་行Ⅽࡘ࡟࡝࡞い࡚列挙࡛ࠋࡿࡁ 

㸦指導ࡢ視Ⅼ㸧㸦指導ࡢ視Ⅼ㸧㸦指導ࡢ視Ⅼ㸧㸦指導ࡢ視Ⅼ㸧    

࣭ ௓護保険制度ࠊ㞀害者総合支援制度を担う一員࡜し

 ࠋࡿ理解を徹底すࡿ対す࡟理念ࡢ௓護保険制度ࠊ࡚

࣭ 利用者ࡢ生活を中心࡟考え࡜ࡿいう視Ⅼを共᭷しࠊそ

௓護保険制度࣭㞀害者総合支ࡢࡵたࡿ生活を支援すࡢ

援制度࣭そࡢ௚ࡢ制度やサ࣮ビࡢࢫ位置࡙けやࠊ代表

的サ࣮ビࡢࢫ理解を促すࠋ    

    

㸦㸦㸦㸦1111㸧௓護保険制度㸧௓護保険制度㸧௓護保険制度㸧௓護保険制度    
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㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. ௓護保険制度創設ࡢ背景࡜目的ࠊ動向 

ձ 要௓護高齢者ࡢ௓護ニ࣮ࡢࢬ高ࡾࡲ 

ղ こࡢ࡛ࡲࢀ高齢者保健福祉制度 

ճ ௓護保険法ࡢ成立࣭目的 

մ ௓護保険導入前ࡢ制度ࡢ࡜㐪い 

յ ௓護保険導入ᚋࡢ制度ࡢ定着状況 

ն 「00【㸦－18㸧ᖺࡢ制度改ṇ 

࣭施設給付ࡢ見直し 

࣭予防重視型ࢫࢩテ࣒ࡢ転換 

࣭地域密着型サ࣮ビࡢࢫ創設 

շ 「009㸦－「1㸧ᖺࡢ制度改ṇ 

ո 「01「㸦－「4㸧ᖺࡢ制度改ṇ 

࣭地域包括ࢣアࢫࢩテ࣒推進 

࣭་療࡜௓護ࡢ連携強化等 

࣭௓護人ᮦࡢ確保࡜サ࣮ビࡢࢫ質ࡢ向ୖ 

࣭認知症対策ࡢ推進 

「. ௓護保険制度ࡢ௙組࡜ࡳ基礎的理解 

ձ 保険制度࡜し࡚ࡢ基本的௙組ࡳ 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦「「「「㸧ࡢձ㸧ࡢձ㸧ࡢձ㸧ࡢձ    ་療ࡢ࡜連携ࣜ࡜ハ་療ࡢ࡜連携ࣜ࡜ハ་療ࡢ࡜連携ࣜ࡜ハ་療ࡢ࡜連携ࣜ࡜ハ

ビࣜテ࣮ࢩョンビࣜテ࣮ࢩョンビࣜテ࣮ࢩョンビࣜテ࣮ࢩョン    
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ղ 利用者㈇担 

ճ サ࣮ビࢫ利用ࡢ流ࢀ 

մ 要௓護者ࠊ要支援者ࡢ定義 

յ 要௓護㸦支援㸧認定ࡢ手㡰 

」. ௓護保険サ࣮ビࢫ㸦௓護給付࣭予防給付㸧 

ձ サ࣮ビࡢࢫ種類࣭内容 

࣭居宅௓護支援 

࣭居宅サ࣮ビࢫ 

࣭地域密着型サ࣮ビࢫ 

࣭施設サ࣮ビ࡜ࢫそࡢ種類࣭内容 

4࣭地域支援事業ࠊ市⏫ᮧ特別給付 

ձ 地域支援事業 

ղ 市⏫ᮧ特別給付 

5.௓護保険制度ࡢ㈈源ࠊ組織ࠊ団体ࡢ機能࡜役割 

ձ 制度運営ࡢ役割ศ担 

࣭国࣭都㐨府┴࣭市⏫ᮧ࣭国保連 

ղ ௓護保険事業計⏬ 

ճ ௓護サ࣮ビࢫ事業者ࡢ質ࡢ確保 

  ࣭事業者指定基準 

      ࣭௓護サ࣮ビࢫ事業所࡟対すࡿ指導及び監査 

մ 苦情ࡢ࡬対応 

յ 情報公表ࠊ第୕者評価 

【.་療保険制度ࡢ概要 

ձ 日本ࡢ་療保険制度 

ղ ་療保険制度ࡢ体系 

ճ 保険診療ࡢ௙組ࡳ 

մ 保険給付―現金給付࡜現物給付 

յ 高㢠療養費 

ն 高㢠་療࣭高㢠௓護合算療養費 

շ ་療費ࡢ自己㈇担 

ո ᚋ期高齢者་療制度ࡢ概要 

】㸬ᖺ金保険制度ࡢ概要 

ձ 日本ࡢᖺ金保険制 

ղ ᖺ金保険ࡢ内容࡜給付 

8.高齢者ࡢ服薬࡜留意Ⅼ 

ձ ௓護職員ࡿࡼ࡟服薬௓助 

ղ 薬剤ࡢ服用࡜観察 

ճ 薬剤ࡢ副作用 

մ 多くࡢ飲࡚ࢀࡲいࡿ薬࡜注意事㡯 

յ 高齢者࡟対すࡿ薬 

ն 高齢者࡟特᭷ࡢ副作用 

շ 高齢者ࡢ服薬࡜注意事㡯 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ 

   ௓護サ࣮ビࢫを利用すࡢ࡛ࡲࡿ手続ࡁを図式化

しࠊ申請方法ࠊサ࣮ビࢫ利用ࡢ࡛ࡲ経過をࢩュ࣑

 ࠋࡿョンすࢩ࣮ࣞ

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1.ࣜハビࣜテ࣮ࢩョン་療ࡢ意義࡜役割 

ձ ࣜハビࣜテ࣮ࢩョンࡢ理念 

ղ ࣜハビࣜテ࣮ࢩョン་療ࡢ流ࢀ 

࣭自立 

࣭．（達  ョンࢩハビࣜテ࣮ࣜ࡜

࣭生活ࡢ質㸦県OL:県つalitと of life㸧 

࣭日常生活動作㸦A）L：A止tiづitie上 of 正ailと liづing㸧 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦「「「「㸧ࡢղ㸧ࡢղ㸧ࡢղ㸧ࡢղ    ་療ࡢ࡜連携ࣜ࡜ハ་療ࡢ࡜連携ࣜ࡜ハ་療ࡢ࡜連携ࣜ࡜ハ་療ࡢ࡜連携ࣜ࡜ハ

ビࣜテ࣮ࢩョンビࣜテ࣮ࢩョンビࣜテ࣮ࢩョンビࣜテ࣮ࢩョン    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦」」」」㸧㞀害者総合支援制度及びそ㸧㞀害者総合支援制度及びそ㸧㞀害者総合支援制度及びそ㸧㞀害者総合支援制度及びそ

    制度ࡢ௚ࡢ制度ࡢ௚ࡢ制度ࡢ௚ࡢ制度ࡢ௚ࡢ

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

」」」」    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

」」」」    
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」」」」    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

」」」」    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

࣭ࣜハビࣜテ࣮ࢩョン་療࡜自立࣭་療࡜௓護ࡢ

連携 

「.ࣜハビࣜテ࣮ࢩョン་療ࡢ過程 

ձ 急性期ࣜハビࣜテ࣮ࢩョン 

࣭脳血管疾患 

࣭大腿骨頚部骨折 

࣭不全頚髄損傷 

ղ 回復期ࣜハビࣜテ࣮ࢩョン 

ճ 維持期ࣜハビࣜテ࣮ࢩョン 

」.訪問࣭通所࣭地域ࣜハビࣜテ࣮ࢩョン 

ձ 訪問ࣜハビࣜテ࣮ࢩョンࡢサ࣮ビࢫ 

ղ 通所ࣜハビࣜテ࣮ࢩョンࡢサ࣮ビࢫ 

ճ 通所ࣜハビࣜテ࣮ࢩョンࡢサ࣮ビࢫ 

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 経管栄養ࠊ吸引ࠊ吸入ࠊ浣腸࡝࡞ 

ձ 経管栄養ࡿࡼ࡟栄養管理 

ղ 吸引ࠊ吸入ࠊ浣腸 

ճ 摘便ࢫࠊト࣮࣐ྲྀࡢ扱いࠊ自己導尿ࡢ௓助 

մ 褥瘡ࡢ予防࡜処置 

յ 褥瘡ࡢ予防࡜処置 

࣭爪ษࠊࡾ口腔内ࡢ清潔ࠊ耳ࡢ保清ࠊやけࠊ࡝᧿

 処置ࡢ࡝࡞傷ࡾ

ն  施設࠾࡟けࡿ௓護࡜┳護ࡢ役割࣭連携 

「. 健康チェッ࡟ࢡ必要࡞身体観察ࡢ視Ⅼ࡜観察技術 

ձ 高齢者ࡢ身体ࡢ特徴 

ղ 身体観察ࡢ技術 

ճ 全身観察ࡢ着眼Ⅼ 

մ 体温࣭脈拍࣭血ᅽ࣭呼吸ࡢ測定ࡿࡼ࡟観察ࡢ方法 

࣭体温ࡢ測定法 

࣭脈拍ࡢ測定法 

࣭血ᅽࡢ測定法 

࣭酸素飽和度ࣔニタ࣮㸦パࣝࢫオキ࣮࣓ࢩタ࣮㸧

装着 

    յ  ௚職種ࡢ࡜連携ࡢたࡢࡵ観察やࢣアࡽ࠿得た情

報ࡢ提供 

」. 訪問┳護ࢫテ࣮ࢩョン 

ձ 訪問┳護をཷけ࡛ࡲࡿ 

ղ 訪問┳護࡜訪問௓護ࡢ連携 

࣭ᅾ宅࠾࡟けࡿ療養生活ࡢ支援 

    ճ 連携ࡿࡼ࡟効果的࡞支援方法ࡢ統一 

մ 観察力࡜記録࣭連絡࣭報告 

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 制度創設ࡢ理念࣭背景࡜目的 

ձ 㞀害者基本法࠾࡟けࡿ㞀害 

ղ 身体㞀害者福祉法࠾࡟けࡿ定義 

ճ 知的㞀害者ࡢ定義 

࣭療育手帳ࡢ交付 

知的㞀害ࡿけ࠾࡟知的㞀害児㸦者㸧基礎調査ࠖࠕ࣭

 定義ࡢ

  մ ࠕ精神保健及び精神㞀害者福祉࡟関すࡿ法ᚊࠖ

 定義ࡿけ࠾࡟

࣭保健福祉手帳ࡢ交付 

յ 発㐩㞀害者支援法࠾࡟けࡿ定義 

࣭発㐩㞀害児ࡢ発見࡜専門機関 



    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

「. 㞀害者㸦児㸧福祉ࡢ背景࡜動向 

ձ 終戦ᚋࠕࡽ࠿国㝿㞀害者ᖺࠖ以前 

ղ 㺀国㝿㞀害者ᖺ㺁ࡽ࠿㺀社会福祉基礎構造改革㺁࡬ 

ճ 支援費制度࡜㞀害者自立支援法ࠊ発㐩㞀害者支

援法ࡢ制定 

մ 㞀害者福祉ࡢ௒ᚋࡢ動ࡁ 

」. 㞀害者雇用࡜就労状況 

4. 㞀害者サ࣮ビࡢࢫしく࡜ࡳ基礎的理解 

ձ 㞀害者自立支援法ࡢ概要 

࣭対象 

࣭サ࣮ビࢫ体系 

࣭支給決定 

࣭相談支援࡜地域自立支援協議会 

࣭利用者㈇担 

࣭㞀害福祉計⏬ 

࣭所得ࡢ保㞀 

5. 個人ࡢ権利を守ࡿ制度ࡢ概要 

ձ 消費者基本法ࡢ成立ࡢ࡛ࡲ経緯࣭概要 

ղ ࣮ࣜࢡンࢢオフࡢ制度 

【. 㞀害者虐待防Ṇ法 

ձ 成立ࡢ࡛ࡲ経緯࣭概要 

】. 福祉サ࣮ビࢫ第୕者評価 

ձ 成立経緯࡜目的 

ղ 福祉サ࣮ビࢫ第୕者評価ࡢ利用 

8. 成ᖺᚋ見制度 

ձ 成立ࡢ経緯࡜目的 

ղ 成ᖺᚋ見制度ࡢ利用 

9. 日常生活自立支援事業 

ձ 成立ࡢ経緯 

ղ 日常生活自立支援事業ࡿࡼ࡟権利擁護 

࣭事業目的 

࣭対象ࡿ࡞࡜利用者࡜௓護職࡟必要࡞視Ⅼ 

࣭守ࡁ࡭ࡿ利用者ࡢ権利 

࣭௓護職࡟求ࡿࢀࡽࡵ職業倫理࡜役割 

࣭援助内容࡜福祉サ࣮ビࢫ利用者ࡢ権利 

࣭௓護者ࡀ留意すࡁ࡭Ⅼ 

࣭援助ࡢプࣟࢫࢭ 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

誰ࡀࡶ㞀害者ࡾ࡞࡟うࡿこ࡜を学びࠊ社会保㞀制度

をࠊ日常生活ࡢ中࡛ࠊ活用࡛࡜ࡿࡁこࢁを話し合うࠋ 

 

    

 



 

㸦様式第㸲号㸫㸰) 

 

研  修  区  ศ  表 

 

ᖹᡂ 25 ᖺ 9 ᭶ 20 日作ᡂ 

科目࣭教科 

研修時間 

到㐩目標࣭講義ࡢ内容࣭演習ࡢ実施方法 

実習実施内容࣭通信学習課題ࡢ概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

㸳㸳㸳㸳     介護࠾࡟けࡿコ࣑ュ࣮ࢣࢽ介護࠾࡟けࡿコ࣑ュ࣮ࢣࢽ介護࠾࡟けࡿコ࣑ュ࣮ࢣࢽ介護࠾࡟けࡿコ࣑ュ࣮ࢣࢽ

ション技術ション技術ション技術ション技術    。。。。【【【【 時間時間時間時間)))) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

㸦㸯㸧介護࠾࡟けࡿコ࣑ュ࣮ࢣࢽ㸦㸯㸧介護࠾࡟けࡿコ࣑ュ࣮ࢣࢽ㸦㸯㸧介護࠾࡟けࡿコ࣑ュ࣮ࢣࢽ㸦㸯㸧介護࠾࡟けࡿコ࣑ュ࣮ࢣࢽ

ションションションション          
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【【【【    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

3333    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧    

コ࣑ュ࣮ࢣࢽション࡜いう言葉ࡶ࡚࡜ࠊࡣ身近࡞日本語

ࢽコ࣑ュࠊࡀࢇませࡾあࡣ簡単࡛ࡣ定義࡞明確ࠊࡾ࡞࡟

高齢者や㞀害者ࠊࡋ理解ࢆ役割ࠊ立ちࡾᡂࡢション࣮ࢣ

ࡢࡑࠊ中ࡿ࡞異ࡾ࡜ࡦ一人ࡀション能力࣮ࢣࢽコ࣑ュࡢ

㐪いࡢ認識ࠊ࡚ࡋࢆ専門職ࠊ࡚ࡋ࡜利用者ࡢ࡜実践࡟活

㸦ྲྀࡁ࡭ࡿ最ప限ྲྀ࡚ࡋ࡜初任者ࠋࡍまࡧ学ࢆ技術ࡿせ࠿

 ࠋࡿい࡚ࡋ理解ࢆい㸧行動例࡞࡛ࡁ࡭ࡿ

 

㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧    

࣭ 共感ཷࠊ容ࠊ傾聴的࡞態度ࠊ気࡙ࠊ࡝࡞ࡁ基本的࡞コ

࣑ュ࣮ࢣࢽションୖ࣏ࡢインࡘ࡟ࢺい࡚列挙࡛ࠋࡿࡁ 

࣭ 家族ࡀ抱ࡁやࡍい心理や葛藤ࡢ存在࡜介護࠾࡟けࡿ

相談援助技術ࡢ重要性ࢆ理解ࠊࡋ介護職࡚ࡋ࡜持࡭ࡘ

 ࠋࡿࡁ列挙࡛ࢆ視点ࡁ

࣭ 言動ࠊ視覚ࠊ聴覚㞀害者ࡢ࡜コ࣑ュ࣮ࢣࢽションୖࡢ

留意点ࢆ列挙࡛ࠋࡿࡁ 

࣭ 記録ࡢ機能࡜重要性࡟気࡙ࠊࡁ主要࣏࡞インࢆࢺ列挙

 ࠋࡿࡁ࡛

 

㸦指導ࡢ視点㸧㸦指導ࡢ視点㸧㸦指導ࡢ視点㸧㸦指導ࡢ視点㸧    

࣭ 利用者ࡢ心理ࡢ理解࣭人間関ಀࢆ著ࡋく傷ࡘけࡿコ࣑

ュ࣮ࢣࢽションࡢ᭷ࡾ方ࡢࡑࠊ要因ࡘ࡟い࡚考えࠊ相

手ࡢ心身ࡢ状態࡟合わせࡓ配慮ࡢ必要性ࡘ࡟い࡚ࠊ気

࡙くようಁࠋࡍ 

࣭ 専門職間ࡢチ࣮࣒࠾࡟࢔ࢣい࡚ࠊコ࣑ュ࣮ࢣࢽション 

一ࠋࡿࡍ作ᡂࢆ記録等ࠊࡋ理解ࢆ重要性ࠊ᭷効性ࡢ

人ࡢࡾ࡜ࡦ介護職ࠊࡀ大ษ࡞఩置࡙けࢆ持ࡘ意味や

気付ࠋࡍಁࢆࡁ 

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1㸬介護࠾࡟けࡿコ࣑ュ࣮ࢣࢽションࡢ意義࡜目的࣭役割 

ձ コ࣑ュ࣮ࢣࢽションࡢ஧ࡢࡘ領域 

ղ 人࡚ࡗ࡜࡟不可Ḟ࡞コ࣑ュ࣮ࢣࢽション 

ճ コ࣑ュ࣮ࢣࢽション手段ࡢ発㐩࡟よࡿᡂ果࡜課

題 

մ コ࣑ュ࣮ࢣࢽションࡢ基本要素㸦定義㸧 

յ コ࣑ュ࣮ࢣࢽションࡢ஧ࣞࡢࡘベࣝ 

ն コ࣑ュ࣮ࢣࢽションࡢ目的ࠊ手段ࠊ方法 

շ 相手ࡢコ࣑ュ࣮ࢣࢽション能力ุࡢ断 

ո 働࠿ࡁけ࡟よࡿ観察 

չ 㞀害࡟応ࡓࡌコ࣑ュ࣮ࢣࢽション能力ࡢ࡬理解 

2.コ࣑ュ࣮ࢣࢽションࡢ手段࡜技法 

ձ 言語的コ࣑ュ࣮ࢣࢽションࡢ特徴࡜種類 

ղ 非言語的コ࣑ュ࣮ࢣࢽションࡢ特徴࡜多様࡞役

割 

ճ 非言語的コ࣑ュ࣮ࢣࢽションࡢ種類 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

մ 介護現場࡛᭷効࡞非言語的コ࣑ュ࣮ࢣࢽション 

3.利用者࣭家族ࡢ࡬対応ࡢ基礎知識 

ձ カウンセࣜン࣐ࢢインࡢࢻ基本 

ղ 傾聴࣭ཷ容 

ճ ཷ容࡟よࡿ効果 

մ 共感 

յ 同情࡜共感ࡢ㐪い 

ն 自己覚知 

շ 肯定的࣭否定的コ࣑ュ࣮ࢣࢽション 

ո コ࣑ュ࣮ࢣࢽション࡜自ᡃ状態 

չ ᝏいコ࣑ュ࣮ࢣࢽションࡢࡑ࡜例 

պ 良いコ࣑ュ࣮ࢣࢽションࡢࡑ࡜例 

4.利用者࣭家族ࡢ࡬対応ࡢ実㝿 

ձ 利用者ࠊ家族ࡢ思いࢆ把握ࡿࡍコ࣑ュ࣮ࢣࢽシ

ョン 

ղ 傾聴的࡞態度ࡢ実㝿 

ճ 利用者ࠊ家族ࡢ意欲పୗࡢ要因 

մ ࣐イࢼス感情ࡢ軽減࡜苦ᝎや感情ࡢ࡬共感 

յ 利用者ࡢ࡜信頼関ಀࢆ結ぶコ࣑ュ࣮ࢣࢽション

 個ู化ࡢ

ն 利用者ࡢ࡜安定ࡓࡋ信頼関ಀ 

շ 介護࡜個人情報ࡢ秘密保持 

ո 非審ุ的態度 

5.家族ࡢ࡬いࡓわ࡜ࡾ励まࡋ 

ձ 家族ࡢ心理的理解 

ղ 家族ࡢ࡬支えࡿ࡞࡜働࠿ࡁけ 

ճ 地域ࡢ社会資源ࡢ活用࡟よࡿ家族ࡢ負担軽減 

【.利用者ࡢ状況࣭状態࡟応ࡓࡌ対応 

ձ 聴覚㞀害者 

࣭聾ࡢ方ࡢ傾向ࠊ筆談ࡢ特徴࡜応用ࠊ手話ࡢ特徴

 応用࡜特徴ࡢ発語ࠊ応用࡜特徴ࡢ読話ࠊ応用࡜

高齢㞴聴者ࡢ傾向࡜配慮 

ղ  視㞀害者覚 

࣭傾向ࠊコ࣑ュ࣮ࢣࢽション 

ճ  盲ࢁう者 

࣭コ࣑ュ࣮ࢣࢽション࡜配慮 

  մ  失語症 

࣭コ࣑ュ࣮ࢣࢽション方法や配慮 

    յ  構音㞀害࡟応ࡓࡌコ࣑ュ࣮ࢣࢽション 

࣭運動㞀害性構音㞀害ࡢ特徴࡜コ࣑ュ࣮ࢣࢽショ

ン 

࣭喉頭摘出࡟よࡿ無喉頭音声ࠊ食㐨発声࡟よࡿコ

࣑ュ࣮ࢣࢽション࡜配慮 

    ն  認知症࡟応ࡓࡌコ࣑ュ࣮ࢣࢽション 

࣭認知症ࡢ特徴࡜コ࣑ュ࣮ࢣࢽションࡢ留意点 

࣮ࢣࢽコ࣑ュ࡜特徴ࡢツハイ࣐࣮型認知症ࣝ࢔࣭

ションࡢ留意点 

    շ  高ḟ脳機能㞀害࡟応ࡓࡌコ࣑ュ࣮ࢣࢽション 

࣭特徴࡜傾向 

࣭コ࣑ュ࣮ࢣࢽションࡢ留意点 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

  対面ࡿࡍ఩置や距㞳ࡘ࡟い࡚ࡢࢀࡒࢀࡑࠊ空間࡟立

ちࠊ非言語的コ࣑ュ࣮ࢣࢽションࡘ࡟い࡚ࡢ理解ࢆ

深ࠋࡿࡵ 

 



㸦㸦㸦㸦2222㸧介護࠾࡟けࡿチ࣮࣒コ࣑ュ㸧介護࠾࡟けࡿチ࣮࣒コ࣑ュ㸧介護࠾࡟けࡿチ࣮࣒コ࣑ュ㸧介護࠾࡟けࡿチ࣮࣒コ࣑ュ

    ション࣮ࢣࢽション࣮ࢣࢽション࣮ࢣࢽション࣮ࢣࢽ

 

 

 

 

 

3333    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

3333    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1.記録࡟よࡿ情報ࡢ共᭷化 

ձ 記録ࡢ意義࣭目的 

ղ 記録ࡢ種類 

ճ 記録࡟ࡵࡓࡿࡍ必要࡞こ࡜ 

࣭観察力ࠊ個ู援助計画ࡢ目標 

մ 記録ࡢ手法 

࣭㸳W㸰－࣭S４A５ 

յ 記録ࡢ基本࣏࡜インࢺ 

ն 記録࡟関わࡿ法令 

࣭記録ࡢ義務 

࣭利用者ࡢ࡬提供 

࣭保存期間㸦介護保険法ࠊ㞀害者自立支援法㸧 

շ 個人情報࡟関ࡿࡍ法ᚊ 

ո 情報開示 

࣭法的根拠 

࣭情報開示࡜記録 

չ  介護サ࣮ビス情報ࡢ公表制度 

࣭制度創設ࡢ背景 

࣭介護サ࣮ビス情報 

࣭஦業者指定ࡢ࡜関ಀ 

࣭公表制度ࡢ目指ࡢࡶࡍ 

2.報告࣭連絡࣭相談 

ձ 報告࣭連絡࣭相談ࡢ意義࣭目的 

ղ 報告࣭連絡࣭相談ࢆ行う相手 

3.コ࣑ュ࣮ࢣࢽションࡍಁࢆ環境 

ձ 会議ࡢ種類࡜会議࡟臨ࡴ姿勢 

ղ ࢔ࢣカンフࣞ࢓ンス 

ճ サ࣮ビス担当者会議 

࣭根拠法 

࣭意義࡜目的 

࣭開催時期 

     ࣭テ࣮࣐ࡢ設定 

࣭参加者 

࣭準備 

࣭参加ᚋࡢ処理 

4.஦例研究࣭஦例報告 

ձ  意義࡜目的ࠊ展開過程ࠊ報告ࡢまࡵ࡜方 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

࣮ࣝࣟࡢンスࣞ࢓模擬カンフࠊ࡚ࢀ࠿ศ࡟プ࣮ࣝࢢ  

プࣞインࢆࢢ行うࠋ 

 

 



㸦様式第４号㸫２) 

 

研  修  区  分  表 

 

ᖹ成 「5 ᖺ 9 月 「0 日作成 

科目࣭教科 

研修時間 

到㐩目標࣭講義ࡢ内容࣭演習ࡢ実施方法 

実習実施内容࣭通信学習課題ࡢ概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

【【【【    老化ࡢ理解㸦老化ࡢ理解㸦老化ࡢ理解㸦老化ࡢ理解㸦【【【【 時間㸧時間㸧時間㸧時間㸧                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦1111㸧老化ࡢ伴うࡇࡇろࡔࡽ࠿࡜㸧老化ࡢ伴うࡇࡇろࡔࡽ࠿࡜㸧老化ࡢ伴うࡇࡇろࡔࡽ࠿࡜㸧老化ࡢ伴うࡇࡇろࡔࡽ࠿࡜

    日常࡜変化ࡢ日常࡜変化ࡢ日常࡜変化ࡢ日常࡜変化ࡢ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「    
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【【【【    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧    

老ᖺ期ࡢ発㐩ࡢ特性ࢆ理解しࠊ加齢࡟伴いࠊ心身ࡢ࡝ࡀ

ࠊ尊重しࢆ人格ࡢ高齢者ࠊࡾ知ࢆ࠿ࡢ変化し࡚いく࡟うࡼ

いࡶ࡛ࡲࡘ尊厳ࡢ保持ࡼࡿࡁ࡛ࡀう࡟支援すࠊࡵࡓࡿ学

習ࡢ⥅⥆事項ࢆ理解し࡚いࠋࡿ 

 

㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧 

࣭ 老ᖺ期ࡢ生理的変化࣭心身ࡢ変化ࢆ列挙࡛ࠋࡿࡁ 

࣭ 老ᖺ期ࡢ特徴ࠊ社会ࠊ身体ࠊ精神ࠊ知識能力面ࡢ࡝࡞ 

変化࡟着目しࡓ心理的特徴ࡘ࡟い࡚ࠊ列挙࡛ࠋࡿࡁ 

࣭ 高齢者࡟多い疾病ࡢ種類ࠊ࡜そࡢ症状や特徴ࡼ࠾び治

療࣭生活ୖࡢ留意点ࡼ࠾ࠊび高齢者ࡢ疾病ࡿࡼ࡟症状

や訴えࡘ࡟い࡚列挙࡛ࠋࡿࡁ 

㸦指導ࡢ視点㸧㸦指導ࡢ視点㸧㸦指導ࡢ視点㸧㸦指導ࡢ視点㸧    

高齢者࡟多い心身ࡢ変化ࠊ疾病ࡢ症状等ࡘ࡟い࡚具体例

い࠾࡟介護ࠊ説明しࢆ留意点ࡿࡅ࠾࡟ᑐ応ࡢそࠊࡆ挙ࢆ

気ࡢ必要性へࡢ࡜ࡇࡿࡅࡘ࡟身ࢆ知識ࡢ生理的側面ࠊ࡚

 ࠋ促すࢆࡁ࡙

    

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 老ᖺ期ࡢ発㐩࡜心身ࡢ変化ࡢ特徴 

ձ 加齢࡜老化ࡢ概念 

࣭いろいろ࡞老化学説㸦遺伝子プ࣒ࣟࣛࢢ説࣭消

耗説࣭体細胞分裂ᑑ࿨説࣭遺伝子修᚟エ࣮ࣛ説࣭

フ࣮ࣜࣛࢪカࣝ説㸧 

ղ 高齢者ࡢ定義 

ճ ႙失体験 

   ࣭身体機能ࡢ低ୗ࡜自信ࡢ႙失 

  ࣭社会的役割ࡢ႙失 

  ࣭家族等ࡢࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜႙失 

  մ 防衛機制 

յ 人格࡜尊厳 

࣭人格ࠕࠊࡣ࡜尊厳ࡢ保持ࠖ࡜法律ࠊ高齢者ࡢ尊厳 

ն 老いࡢ価値 

շ 性役割࡜老ᖺ期ࡢ性 

࣭性役割࡟ᑐすࡿ価値観 

࣭老ᖺ期ࡢ性 

「.心身ࡢ機能ࡢ変化࡜日常生活へࡢ影響 

ձ 老化࡟伴う心身ࡢ機能ࡢ変化 

ղ 身体的変化 

࣭外観࣭外皮系㸦姿勢࣭皮膚࣭毛髪㸧 

࣭骨格系㸦骨粗しࡻう症࣭変形性関節症㸧 

࣭筋肉系 

࣭神経࣭感覚系㸦神経系࣭感覚器系㸧 

࣭内分泌系 

   ࣭ᚠ環器系。心臓血管系࣭ࣜンパ系) 

࣭࿧吸器系 

  ࣭消化器系 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸦㸦㸦㸦「「「「㸧高齢者࡜健康㸧高齢者࡜健康㸧高齢者࡜健康㸧高齢者࡜健康    

    

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

4444    
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4444    

    

    

    

    

    

    

    

    

࣭泌尿器系 

࣭生殖器系 

࣭体温調整系 

ճ 心理的変化 

࣭人格࣭知能࣭記憶 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

  老い࡟伴う身体的機能ࡢ変化ࡘ࡟い࡚ࠊ図㸦体ࡢ絵㸧

 ࠋࡿࡵ深ࢆ理解ࠊࡽࡀ࡞ࡳ込ࡁ書࡟

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1㸬高齢者࡜疾病㸦老ᖺ症候群㸧࡜生活ୖࡢ留意点㸦外科系㸧 

    ձ 老ᖺ症候群ࡣ࡜ 

ղ 老ᖺ症候群ࡢ早期発見 

ճ 運動器ࡢ機能向ୖ 

࣭ᑐ象者 

関わ࡟移動ࠊࡾࡓࡗ座ࠊࡾࡓࡗ方法㸦立ࡢアࢣ࣭

徐々࣭ࢢニン࣮ࣞࢺ࣮ࣟࢫ࣭࡜ࡇࡿ刺激すࢆ筋肉ࡿ

増加させ࡚いくࢆ刺激ࡢベ࣭ࣝ筋肉へࣞࡢ動作࡟

 㸧࡜ࡇ

࣭៏性期ࡢ痛ࡳへࡢᑐ応 

࣭口腔機能ࡢ改善→ࡴ࠿能力ࡢ重要性ࢣࠊアࡢ方法 

࣭低栄養ࡢ改善→低栄養࡟うࡿࡘ原因ࢣࠊアࡢ方法ࠊ

食品ࡢ多様性ࢆ理解すࠋࡿ 

࣭認知機能ࢆ高ࡿࡵ→認知機能ࡢ低ୗࢣࠊアࡢ方法

㸦料理࣭外出࣭運動㸧 

࣭尿失禁ࡢ改善→尿失禁ࡢタイプ࣭ࢣアࡢ方法 

「.高齢者࡟多い病気࡜生活ୖࡢ留意点㸦内科系㸧 

ձ 生活習័病㸦高血圧࣭糖尿病࣭脂質異常賞࣭࣓タ

࣎ࣜッࢩࢡン࣭࣒࣮ࣟࢻ高尿酸血症࣭痛風࣭脂肪

肝࣭アࣝコ࣮ࣝ性肝疾患࣭ႚ煙࡜関連すࡿ疾患㸧 

ղ 脳神経系ࡢ病気㸦脳血管疾患㸦脳卒中㸧ࡢ分類࣭

原因࣭症状࣭特徴࣭生活ୖࡢ留意点ࠊパ࣮キン

ソン病㸧 

ճ ᚠ環器系ࡢ病気㸦虚血性心疾患ࠊ心臓弁⭷症ࠊ

心不全不整脈㸧 

մ ࿧吸器系ࡢ病気㸦喘息៏ࠊ性閉塞性肺疾患ࠊ肺

炎ࠊ࿧吸不全㸧 

յ 肝臓ࠊ胆㐨系ࡢ病気㸦急性肝炎៏ࠊ性肝炎ࠊ肝

硬変ࠊ胆石症ࠊ胆嚢炎㸧 

ն 腎࣭泌尿器ࡢ病気㸦៏性腎臓病ࠊ前立腺肥大ࠊ

前立腺ࢇࡀ㸧 

շ 骨や関節ࡢ病気㸦骨粗しࡻう症ࠊ変形性⭸関節

症ࠊ変形性背椎症ࠊ関節ࣜュウ࣐チ㸧 

ո 精神ࡢ病気㸦老ᖺ期うࡘ病ࠊ神経症㸧 

չ 目࡜耳ࡢ病気㸦白内障ࠊ緑内障ࠊ加齢性難聴㸧 

պ 皮膚ࡢ病気㸦皮膚掻痒症ࠊ白癬症㸧 

 

 

 



㸦様式第４号－２) 

 

研  修  ༊  分  表 

 

ᖹ成 「5 ᖺ 9 ᭶ 「0 日作成 

科目࣭教科 

研修時間 

到㐩目標࣭講義ࡢ内容࣭演習ࡢ実施方法 

実習実施内容࣭通信学習課題ࡢ概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

】】】】    認知症ࡢ理解㸦認知症ࡢ理解㸦認知症ࡢ理解㸦認知症ࡢ理解㸦【【【【 時間㸧時間㸧時間㸧時間㸧                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

㸦㸦㸦㸦1111㸧認知症ࡾྲྀࢆ巻く状況㸧認知症ࡾྲྀࢆ巻く状況㸧認知症ࡾྲྀࢆ巻く状況㸧認知症ࡾྲྀࢆ巻く状況    

 

 

 

 

 

㸦㸦㸦㸦「「「「㸧་学的側面ࡽ࠿見ࡓ認知症㸧་学的側面ࡽ࠿見ࡓ認知症㸧་学的側面ࡽ࠿見ࡓ認知症㸧་学的側面ࡽ࠿見ࡓ認知症

    健康管理࡜基礎ࡢ健康管理࡜基礎ࡢ健康管理࡜基礎ࡢ健康管理࡜基礎ࡢ

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【    
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1111    

    

    

    

    

    

「「「「    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧    

認知症࡚ࡗ࡞࡟もࠊ進行࡚ࡋもࠕࠊ恥ࡋ࠿ࡎさや情け࡞さ

ࠊい࡚࠾࡟介護ࠋࡿ必要࡛あࡀࠖࡾい関わ࡞ࡏさࡌ感ࢆ

認知症ࢆ理解ࡿࡍこࡢ࡜必要性࡟気࡙ࠊࡁ認知症ࡢ利用

者ࢆ介護ࡿࡍ時ุࡢ断基準ࡿ࡞࡜原則ࢆ理解࡚ࡋいࠋࡿ 

㸦修了時ࡢ評価࣏࢖ンࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏࢖ンࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏࢖ンࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏࢖ンࢺ㸧    

࣭ 認知症ࡢ࢔ࢣ理念や利用者中心࡜いうࡢ࢔ࢣ考え方

 ࠋࡿࡁい࡚概ㄝ࡛ࡘ࡟

࣭ 健康࡞高齢者ࠕࡢ物忘ࢀ ࠊ行動࡜中核症状ࡢ認知症ࠖ࡜

心理症状㸦BPS）㸧等ࡢ基本的特性ࡼ࠾ࠊびそ࡟ࢀ影響

 ࠋࡿࡁ列挙࡛ࢆ要因ࡿࡍ

࣭ 認知症ࡢ心理࣭行動࢖࣏ࡢンࠊࢺ認知症ࡢ利用者へࡢ

対応ࠊコ࣑ュニࢩ࣮ࢣョンࡾ࡜ࡢ方ࡼ࠾ࠊび介護ࡢ原

則ࡘ࡟い࡚列挙࡛ࠊࡓࡲࠋࡿࡁ同様࡟若ᖺ性認知症ࡢ

特徴ࡘ࡟い࡚も列挙࡛ࠋࡿࡁ 

࣭ 認知症ࡢ利用者ࡢ健康管理ࡢ重要性࡜留意Ⅼࠊ廃用症

候群予防ࡘ࡟い࡚概ㄝ࡛ࠋࡿࡁ 

࣭ 認知症ࡢ利用者ࡢ生活環境ࡢ意義やそࡢあࡾ方ࡘ࡟

い࡚主要࡞キ࣮ワ࣮ࢆࢻ列挙࡛ࠋࡿࡁ 

࣭ 認知症ࡢ利用者ࡢ࡜コ࣑ュニࢩ࣮ࢣョン㸦言語ࠊ非言

語㸧ࡢ原則࢖࣏ࠊンࡘ࡟ࢺい࡚理解࡛ࠊࡁ具体的࡞関

わࡾ方㸦良い関わࡾ方ࠊ悪い関わࡾ方㸧ࢆ概ㄝ࡛ࠋࡿࡁ 

࣭ 家族ࡢ気持ࡕや家族ཷࡀけやࡍいࡘ࡟ࢫࣞࢺࢫい࡚

列挙࡛ࠋࡿࡁ 

㸦指ᑟࡢ視Ⅼ㸧㸦指ᑟࡢ視Ⅼ㸧㸦指ᑟࡢ視Ⅼ㸧㸦指ᑟࡢ視Ⅼ㸧    

࣭ 認知症ࡢ利用者ࡢ心理ࠊ行動ࡢ実㝿ࢆ示ࡍ等ࠊࡾࡼ࡟

認知症ࡢ利用者ࡢ心理࣭行動ࢆ実感࡛ࡼࡿࡁう工夫

ࡢ必要性へࡢ࡜こࡿࡍ理解ࢆい࡚認知症࠾࡟介護ࠊࡋ

気࡙ࠋࡍಁࢆࡁ 

࣭ 複数ࡢ具体的ࢆࢫ࣮ࢣ࡞示ࠊࡋ認知症ࡢ利用者ࡢ介護

 ࠋࡍಁࢆ理解ࡢい࡚ࡘ࡟原則ࡿけ࠾࡟

    

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 認知症ࡾྲྀࢆ巻く状況 

ձ 認知症ࡢ࢔ࢣ理念 

ղ ࣮ࣃソンセンタ࣮࢔ࢣࢻ 

ճ 認知症ࡢ࢔ࢣ視Ⅼ 

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 認知症ࡢ概念࡜原因疾患࡜そࡢ病態 

ձ 認知症ࡢ概念 

࣭加齢͆ࡿࡼ࡟もࡢ忘࡜͇ࢀ認知症ࡢ㐪い 

ղ 認知症ࡢ中核症状 

࣭記憶㞀害ࠊ見当識㞀害ࠊ実行機能㞀害ࠊ失語ࠊ

失行ࠊ失認 

ճ 認知症ࡢ原因疾患ࡢ診断 

ビࣞࠊ脳血管性認知症ࠊ型認知症࣮࣐࢖ࣁࢶࣝ࢔࣭

࣮ᑠ体型認知症ࠊ前頭側頭型認知症 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸦㸦㸦㸦」」」」㸧認知症࡟伴うここࡽ࠿࡜ࢁ㸧認知症࡟伴うここࡽ࠿࡜ࢁ㸧認知症࡟伴うここࡽ࠿࡜ࢁ㸧認知症࡟伴うここࡽ࠿࡜ࢁ

    日常生活࡜変化ࡢࡔ日常生活࡜変化ࡢࡔ日常生活࡜変化ࡢࡔ日常生活࡜変化ࡢࡔ
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մ 認知症ࡢ治療 

࣭認知症࡟使用さࡿࢀ薬 

յ 認知症࡜間㐪いやࡍい症状 

࣭仮性認知症ࢇࡏࠊ妄 

ն 治療可能࡞認知症 

࣭内科疾患ࠊ脳外科疾患 

「. 認知症ࡘ࡟い࡚ࡢ最近ࡢ話題 

ձ 軽度認知㞀害㸦㸦M（I㸧 

ղ 若ᖺ性認知症 

」. 原因疾患ู࢖࣏ࡢ࢔ࢣン࡜ࢺ健康管理 

ձ 長期࡟わࡿࡓ食生活ࡢ偏ࡾ 

   ࣭頻繁࡟ᚔ徊ࡿࡍ人 

   ࣭食事࡟関心ࢆ示さ࡞い人 

   ࣭嚥下機能࡟㞀害ࡢあࡿ人 

ղ 脱水 

ճ 便秘 

մ 低栄養 

յ 運動量ࡢ低下 

ն 廃用症候群㸦生活不活発病㸧 

շ 口腔࢔ࢣ 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

ࡓࡗ࡞࡟認知症ࡀ自分ࠊもࡋもࠕࠊࢀ࠿分࡟プ࣮ࣝࢢ  

 ࠋ合うࡋ話ࠊ࡚ࡋ題࡜ࠖࡽ

   

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 生活㞀害ࠊ心理࣭行動ࡢ特徴 

ձ 認知症ࡢ人ࡢ心ࡢ内 

࣭不安࡜࡜も࡟生ࠊࡿࡁ抑うࡘ 

ղ 周辺症状㸦BTS）㸧࡟見ࡿ認知症ࡢ人ࡢ思い 

 ࣭周辺症状ࡢ成ࡾ立ࡕ 

  ࣭周辺症状࡟影響ࡢ࢔ࢣࡿࡍあࡾ方 

 い周辺症状࡞ࡁ解決࡛ࡣ࡛࢔ࢣ࣭   

   ࣭訴え࡟気࡙ࠊࡁ原因ࢆ探ࠋࡿ 

ճ 原因疾患ࡿࡼ࡟認知症症状ࡢ㐪い 

 型認知症࣮࣐࢖ࣁࢶࣝ࢔࣭ 

   ࣭脳血管性認知症 

   ࣭ࣞビ࣮ᑠ体型認知症 

「. 利用者へࡢ対応 

ձ ࡢ࢔ࢣあࡾ方࡜周辺症状 

 ࣭認知症ࡢ人ࡢࡽ࠿メࢵセ࣮ࢪ 

 ࡍࡽ減ࢆ強制ࡿあ࡟中ࡢ࢔ࢣ࣭   

   ࣭言葉࡟こࡔわࠊࡎࡽ納ᚓ࡛ࡿࡁ関わࡾ 

ղ 認知症症状ࡢ背景ࢆㄞࡳ解く 

 ࣭物盗ࢀࡽ妄想 

   ࣭不潔行Ⅽ 

ճ 認知症ࡢ人ࡢ気持ࢆࡕ満ࡍࡓດ力 

մ 認知症ࢆ࢔ࢣ実践ࡿࡍ難ࡋさ 

յ 施設࢔ࢣ特᭷ࡢ難ࡋさ 

ն 認知症症状ࢆ観察࢖࣏ࡢࡁ࡜ࡿࡍンࢺ 

շ ࡢࡳࡌ࡞人間関ಀ 

」. 非薬物療法 

ձ 回想法 

ղ ࣜࣜ࢔テ࣭࢕オࣜエンテ࣮ࢩョン 

ճ 音楽療法 

մ 行動療法 



 

 

 

 

㸦㸦㸦㸦4444㸧家族へࡢ支援㸧家族へࡢ支援㸧家族へࡢ支援㸧家族へࡢ支援    
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1111    

    

    

    

    

    

    

    

    

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

  事例ࢆ通ࠊ࡚ࡋ認知症ࡢ人ࡢ出ࡍサ࢖ンや思い࡝࡞

 ࠋ合うࡋ話ࠊࢆ

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 家族ࡢ࡜関わࡾ方 

ձ 認知症ཷࡢ容過程࡛ࡢ援ຓ 

 ࣭家族ࡢ叱責 

   ࣭良好࡞関ಀ 

   ࣭身近࡞人ࡢ前࡛ࡢ症状 

   ࣭症状ࡢ進行ࡢ推測 

「.介護負担ࡢ軽減㸦ࣞ࢔ࢣࢺ࢖ࣂࢫ㸧 

 

 



 

㸦様式第㸲号㸫㸰) 

 

研  修  ༊  分  表 

 

ᖹ成 「5 ᖺ 9 月 「0 日作成 

科目࣭教科 

研修時間 

到㐩目標࣭講義ࡢ内容࣭演習ࡢ実施方法 

実習実施内容࣭通信学習課題ࡢ概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

8888    㞀害ࡢ理解㸦㞀害ࡢ理解㸦㞀害ࡢ理解㸦㞀害ࡢ理解㸦」」」」 時間㸧時間㸧時間㸧時間㸧                                

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

㸦㸯㸧㞀害ࡢ基礎的理解㸦㸯㸧㞀害ࡢ基礎的理解㸦㸯㸧㞀害ࡢ基礎的理解㸦㸯㸧㞀害ࡢ基礎的理解    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸦㸰㸧㞀害ࡢ་学的側面ࠊ生活㞀㸦㸰㸧㞀害ࡢ་学的側面ࠊ生活㞀㸦㸰㸧㞀害ࡢ་学的側面ࠊ生活㞀㸦㸰㸧㞀害ࡢ་学的側面ࠊ生活㞀

害ࠊ心理࣭行動ࡢ特徴࠿࠿ࠊ害ࠊ心理࣭行動ࡢ特徴࠿࠿ࠊ害ࠊ心理࣭行動ࡢ特徴࠿࠿ࠊ害ࠊ心理࣭行動ࡢ特徴࠿࠿ࠊ

わࡾ支援等ࡢ基礎的知識わࡾ支援等ࡢ基礎的知識わࡾ支援等ࡢ基礎的知識わࡾ支援等ࡢ基礎的知識 
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㸯㸯㸯㸯    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸯㸯㸯㸯    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧    

介護者ࠊ࡚ࡋ࡜㞀害者㸦児㸧ࢆ支援ࡼࡢ࡝ࠊࡁ࡜ࡿࡍう

࡝ࠊ࠿ࡁ࡭ࡿࢀ提供さࡀスࣅサ࣮ࠊ基࡙い࡚࡟考え方࡞

㞀害者福ࠊ࡝࡞࠿いࡼࡽࡓࡋ支援࡚ࡗ持ࢆ目標࡞うࡼࡢ

祉ࡢ基本的࡞考え方ࢆ理解ࡿࡍこࡀ࡜重要࡛ࠋࡍ㞀害者

福祉ࢆ学ぶୖ࡛ࠕࠊ㞀害ࡣ࡜何࡜ࠖ࠿いう課題ࡣ重要࡞事

柄࡛ࠊ介護࠾࡟けࡿ基本的࡞考え方ࡘ࡟い࡚理解࡚ࡋい

 ࠋࡿ

㸦修了時ࡢ評価࣏࢖ント㸧㸦修了時ࡢ評価࣏࢖ント㸧㸦修了時ࡢ評価࣏࢖ント㸧㸦修了時ࡢ評価࣏࢖ント㸧    

࣭ 㞀害ࡢ概念࡜ ．（達 ࠊ内容ࡢ各㞀害ࠊࡁい࡚概説࡛ࡘ࡟

特徴ࡼ࠾び㞀害࡟応ࡓࡌ社会支援ࡢ考え方ࡘ࡟い࡚

列挙࡛ࠋࡿࡁ 

࣭ 㞀害ࡢ受容ࡢプࣟࢭス࡜基本的࡞介護ࡢ考え方ࡘ࡟

い࡚列挙࡛ࠋࡿࡁ 

㸦指ᑟࡢ視点㸧㸦指ᑟࡢ視点㸧㸦指ᑟࡢ視点㸧㸦指ᑟࡢ視点㸧    

࣭ 介護࠾࡟い࡚㞀害ࡢ概念࡜ ．（達 ࡜くこ࠾࡚ࡋ理解ࢆ

 ࠋࡍಁࢆ理解ࡢ必要性ࡢ

࣭ 高齢者ࡢ介護ࡢ࡜㐪いࢆ念頭ࢀࡒࢀࡑࠊࡽࡀ࡞ࡁ࠾࡟

 ࠋࡍಁࢆ理解ࡿࡍ対࡟留意点ࡢ介護ୖ࡜特性ࡢ㞀害ࡢ

    

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 㞀害ࡢ概念࡜ ．（達㸦㞀害者福祉ࡢ基本理念㸧 

ձ 共通ࡿࡍ㞀害者福祉ࡢ理念 

ղ 時代ࡢ変化ࡢ中࡛ࡢ㞀害者福祉ࡢ理念 

機会均等化ࠖ㸫国㝿ࠕびࡼ࠾ᖹ等ࠖ࡜完全参加ࠕ࣭

㞀害者ᖺ 

 完全参加ࠖ㸫㞀害者基本法ࠕ࡜尊厳ࠖࡢ個人ࠕ࣭

ション࣮ࢮ࢖࣐࣮ࣛࣀࠕ࡜テ࣮ションࠖࣜࣅࣁࣜࠕ࣭  ࠖ

    㸫㞀害者プࣛン      

日常生活ࡓࡋ自立ࠕ࣭ 増進ࡢ地域福祉ࠕࠊࠖ  本人ࠕࠊࠖ

 尊重ࠖ―社会福祉法ࡢ意向ࡢ    

   ࣭地域社会ࡢ࡛࠿࡞ࡢ自立ࡓࡋ生活ࡢ実現࡜社会

―㞀害者自立支援法 

ճ 㞀害ࡢ概念࡜国㝿生活機能分類㸦．（達㸧 

࣭国㝿㞀害分類㸦．（．）－㸧ࡽ࠿国㝿生活機能分類㸦．（達㸧

 移行ࡢ࡬

࣭ 国㝿生活機能ࡢ特徴 

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

㸯㸬肢体不自由㸦身体㞀害㸧 

ձ 代表的࡞病気ࡢࡑ࡜㞀害像 

࣭脳卒中㸦脳血管疾患㸧 

࣭脊髄損傷 

   ࣭間接ࣜュウ࣐ࢳ 

   ࣭脳性࣐ࣄ 

ղ  生活援助࢖࣏ࡢント 

 ࣭残存機能ࡢ活用 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

࣭福祉用具ࡢ活用 

࣭介護技術ࣜࣅࣁࣜ࡜テ࣮ション 

ճ  廃用症候群㸦生活不活発病㸧 

մ  㞀害ࡢ受容 

㸰㸬内部㞀害 

  ձ代表的࡞疾患࣭㞀害 

   ࣭慢性呼吸不全㸦呼吸器機能㞀害㸧 

࣭循環器疾患࣭心不全㸦心臓機能㞀害㸧 

࣭慢性腎不全ࠊ血液透析㸦腎機能㞀害㸧 

ղ㸬生活援助࢖࣏ࡢント 

   ࣭日常活動量 

   ࣭自己管理 

   ࣭介護ࣜࣅࣁࣜ࡜テ࣮ション 

ճࡢࡑ他ࡢ疾患࣭㞀害 

   ࣭膀胱࣭直腸機能㞀害 

   ࣭ᑠ腸機能㞀害 

   ࣭免疫機能㞀害㸦ࣄト免疫不全ࠊウࣝ࢕スࡿࡼ࡟

免疫機能㞀害㸧 

   ࣭肝臓機能㞀害 

㸱㸬視覚㞀害࣭聴覚㞀害 

  ձ視覚㞀害 

   ࣭疾患ࠊ白内㞀ࠊ緑内㞀ࠊほࡢ࠿㞀害ࡢ࡜合併 

   ࣭心理面ࡢ理解 

   ࣭日常生活ࡢ࡬援助㸦自宅内ࡢ生活࣭屋外移動㸧 

  ղ聴覚㞀害 

   ࣭疾患 

   ࣭心理面ࡢ理解 

   ࣭日常生活ࡢ࡬援助 

  ճᖹ衡機能㞀害 

   ࣭ᖹ衡機能㞀害ࡣ࡜ 

   ࣭原因࡜対応 

㸲㸬音声࣭言語࣭咀嚼機能㞀害 

  ձ失語症ࡢࡑ࡜対応 

  ղ構音㞀害ࠊ発声㞀害 

  ճ咀嚼࣭嚥ୗ機能㞀害 

㸳㸬精神㞀害 

㸴㸬統合失調症 

  ձ破瓜型統合失調症 

  ղ緊張型統合失調症 

  ճ妄想型統合失調症 

  մ症状ࠊ初発症状 

  յ経過 

  ն治療㸦薬物療法ࣜࣅࣁࣜ࡜テ࣮ション㸧 

  շ日常生活援助ࡢ࡛࠿࡞ࡢ介護者ࡢ役割࡜限界 

  ո日常生活援助ࡢ方法࡜留意点 

㸵㸬躁うࡘ病等 

  ձ病態ࠊ分類 

  ղ症状ࠊ初発症状 

  ճ経過 

  մ治療㸦抗うࡘ薬ࠊ気分安定薬㸧 

  յ日常生活援助ࡢ࡛࠿࡞ࡢ介護者ࡢ役割࡜限界 

  ն日常生活援助ࡢ方法࡜留意点 

㸶㸬神経症性㞀害㸦神経症㸧 

  ձ不安㞀害࣭恐怖症性不安㞀害 

  ղ強迫性㞀害 

  ճ解㞳性㞀害 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸦㸱㸧家族ࡢ心理࠿࠿ࠊわࡾ支援㸦㸱㸧家族ࡢ心理࠿࠿ࠊわࡾ支援㸦㸱㸧家族ࡢ心理࠿࠿ࠊわࡾ支援㸦㸱㸧家族ࡢ心理࠿࠿ࠊわࡾ支援

    理解ࡢ理解ࡢ理解ࡢ理解ࡢ
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㸯㸯㸯㸯    

  մ身体表現性㞀害 

  յストࣞス関連㞀害 

  ն症状࡜経過ࠊ患者さࡢࢇ心理ࠊ介護者ࡢ࡚ࡋ࡜望

 方ࡾい関わࡋࡲ

㸷㸬ࣝ࢔コ࣮ࣝ依存症 

  ձ病態࡜症状 

   ࣭身体的問題 

   ࣭精神的問題 

   ࣭社会的問題 

  ղ日常生活援助ࡢ࡛࠿࡞ࡢ介護者ࡢ役割࡜限界 

㸯㸮㸬知的㞀害 

  ձ知的㞀害ࡢ特徴 

   ࣭知的㞀害ࠊࡣ࡜症状ࡘ࡟い࡚ 

  ղ日常生活ࢆ支援࢖࣏ࡿࡍント 

   ࣭支援ࡢ方法ࠊ支援࢖࣏ࡢント 

㸯㸯㸬発㐩㞀害 

  ձ発㐩㞀害ࡢ特徴 

   ࣭自閉症㸦広汎性発㐩㞀害㸧ࠊ対人関ಀࠊ社会性ࡢ

㞀害ࠊコ࣑ュニ࣮ࢣションࡢ㞀害ࠊ興味ࡢ限界ࠊ

常用行動 

   ࣭注意Ḟ陥多動性㞀害㸦A）－）㸧 

   ࣭学習㞀害 

  ղ日常生活ࢆ支援࢖࣏ࡿࡍント 

   ࣭見え࡞いもࢆࡢ理解ࡿࡍこࡢ࡜困㞴 

   ࣭コ࣑ュニ࣮ࢣションࡢ㞀害 

   ࣭環境࡙くࡾ 

   ࣭応用ࡢ㞴ࡋさ 

   ࣭こࡔわࡢ࡬ࡾ対処 

㸯㸰㸬ࢲウン症 

  ձࢲウン症ࡢ特徴ࠊ症状 

  ղ日常生活ࢆ支援࢖࣏ࡿࡍント 

㸯㸱㸬高ḟ脳機能㞀害 

  ձ原因疾患 

   ࣭記憶㞀害 

   ࣭注意㞀害 

࣭遂行機能㞀害 

࣭半側空間無視 

࣭社会的行動㞀害 

  ղ診断基準 

  ճ評価方法 

մ対応方法 

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

㸯㸬介護ࡿࡍ家族ࡢ遭遇ࡿࡍストࣞス 

  ձ家族ࡢ変化࡜介護力ࡢ低ୗ 

  ղ家族関ಀࢭ࢔ࡢスメント 

  ճ介護ࡿࡼ࡟負担 

  մ介護者࡟多いࠊ精神的ストࣞス 

   ࣭人間関ಀࡿࡼ࡟ストࣞス 

   ࣭怒ࡾや恨ࠊࡳ孤独感ࡿࡼ࡟࡝࡞精神的苦痛 

㸰㸬㞀害ࡢ理解࡜受容支援 

  ձ㞀害受容ࡢプࣟࢭス 

   ࣭先天性㞀害࡜中途㞀害 

 ࣭家族ࡢ࡚ࡗ࡜࡟㞀害ࡢ受容 

ղ介護ࡿࡍ家族ࡢ類型 

࣭現状逃避型ࠊ抱え込ࡳ型ࠊ周囲依存型 



     

    

 

 

㸱㸬介護負担ࡢ軽減 

ձ専門相談機関や民間介護相談ࡢ活用 

ղ地域ࡢ社会資源ࡢ活用 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

事例࡟基࡙ࠊࡁ㞀害ࡢ受容ࡢプࣟࢭス࣮ࣝࢢࢆプ࡟

分ࠊ࡚ࢀ࠿話ࡋ合うࠋ 

 

 



㸦様式第㸲号㸫㸰) 

 

研  修  ༊  ศ  表 

 

ᖹᡂ 「5 ᖺ 9 ᭶ 「0 日作ᡂ 

科目࣭教科 

研修時間 

到㐩目標࣭講義ࡢෆ容࣭演習ࡢ実施方法 

実習実施ෆ容࣭通信学習課題ࡢ概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

９９９９ ࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ    

生活支援技術㸦生活支援技術㸦生活支援技術㸦生活支援技術㸦】5】5】5】5 時間㸧時間㸧時間㸧時間㸧                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【9【9【9【9    
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【【【【    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

】5】5】5】5    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦展開㸧㸦展開㸧㸦展開㸧㸦展開㸧    

基ᮏ知識ࡢ学習ࡢᚋࠊ࡟生活支援技術等ࡢ学習ࢆ行いࠊ

最ᚋ࡟事例࡟基࡙く総合的࡞演習ࢆ行うࠋ 

㸦到㐩目標࣭評価ࡢ基準㸧㸦到㐩目標࣭評価ࡢ基準㸧㸦到㐩目標࣭評価ࡢ基準㸧㸦到㐩目標࣭評価ࡢ基準㸧    

࣭ ௓護技術ࡢ根拠ࡿ࡞࡜人体ࡢ構造や機能࡟関ࡿࡍ知

識ࢆ習ᚓࠊࡋᏳ全࡞௓護サ࣮ࡢࢫࣅ提供方法ࢆ理解

ࡁ実施࡛ࡀ௓護ࡢ全௓ຓ等ࡣࡓࡲ一部࡞基礎的ࠊࡋ

 ࠋࡿ

࣭ 尊厳ࢆ保持ࡢࡑࠊࡋ人ࡢ自立ࡧࡼ࠾自ᚊࢆ尊重ࠊࡋ持

地域ࠊᅾ宅ࡢ人ࡢࡑࠊࡽࡀ࡞いࡽࡶ࡚ࡋ発揮ࢆ力ࡿ࡚

等࡛ࡢ生活ࢆ支えࡿ௓護技術や知識ࢆ習ᚓࠋࡿࡍ 

㸦修了時ࡢ評価࣏࢖ンࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏࢖ンࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏࢖ンࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏࢖ンࢺ㸧    

࣭主ࡓࡗࡔ状態像ࡢ高齢者ࡢ生活ࡢ様子ࠊࡁ࡛ࢪ࣮࣓࢖ࢆ

要௓護ᗘ等࡟応ࡓࡌᅾ宅࣭施設等ࡢࢀࡒࢀࡑ場面࠾࡟

 ࠋࡿࡁい࡚列挙࡛ࡘ࡟生活ࡢ高齢者ࡿࡅ

࣭要௓護ᗘや健康状態ࡢ変化࡟沿ࡓࡗ基ᮏ的࡞௓護技術

い࡚概説࡛ࡘ࡟根拠等㸧ࡢࡑࠊ留意Ⅼࠊ原則㸦方法ࡢ

࣒ࣛࢢࣟࣉ௓護予防ࡧࡼ࠾ࠊ௓護予防ࡢ中ࡢ生活ࠊࡁ

 ࠋࡿࡁ列挙࡛ࢆ考え方や方法ࡢ予防ࡢ機能పୗࡿࡼ࡟

࣭利用者ࡢ身体ࡢ状況࡟合わࡓࡏ௓護ࠊ環境整備ࡘ࡟い

 ࠋࡿࡁ列挙࡛ࢆࢺン࢖࣏࡚

࣭人ࡢ記憶ࡢ構造や意欲等ࢆ支援࡜結࡚ࡅࡘࡧ概説࡛ࡁ

 ࠋࡿ

࣭人体ࡢ構造や機能ࡀ列挙࡛ࠊࡁ何故行動ࡀ起࠿ࡢࡿࡇ

 ࠋࡿࡁ概説࡛ࢆ

࣭家事援ຓࡢ機能࡜基ᮏ的原則ࡘ࡟い࡚列挙࡛ࠋࡿࡁ 

࣭装う࡜ࡇや整容ࡢ意義ࡘ࡟い࡚解説࡛ࠊࡁ指示や根拠

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ行うࢆ௓護࡞基࡙い࡚部ศ的࡟

࣭体఩変換࡜移動࣭移乗ࡢ意味࡜関連ࡿࡍ用ල࣭機器や

概説࡛ࢆ基ᮏ的使用方法ࡢ࡝࡞杖ࠊࡍ車い࡞ࡲࡊࡲࡉ

ࡀࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍ関࡟移動࣭移乗࡜体఩変換ࠊࡁ

理解ࠊࢀࡉ指示࡟基࡙い࡚௓ຓࢆ行うࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ 

࣭食事ࡢ意味࡜食事ࡾྲྀࢆ巻く環境整備ࡢ方法ࡀ列挙࡛

࡟指示ࠊࢀࡉ理解ࡀࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍ関࡟食事ࠊࡁ

基࡙い࡚௓ຓࢆ行うࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ 

࣭入浴や清潔ࡢ意味࡜入浴ࡾྲྀࢆ巻く環境整備や入浴࡟

関連ࡓࡋ用ලࢆ列挙࡛ࠊࡁ入浴࡟関ࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍく

ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ行うࢆ基࡙い࡚௓ຓ࡟指示ࠊࢀࡉ理解ࡀࡳ

 ࠋࡿ

࣭排泄ࡢ意味࡜排泄ࡾྲྀࢆ巻く環境整備や関連ࡓࡋ用ල

ࠊࢀࡉ理解ࡀࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍ関࡟排泄ࠊࡁ列挙࡛ࢆ

指示࡟基࡙い࡚௓ຓࢆ行うࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ 

࣭睡眠ࡢ意味࡜睡眠ࡾྲྀࢆ巻く環境整備や関連ࡓࡋ用ල

ࠊࢀࡉ理解ࡀࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍ関࡟睡眠ࠊࡁ列挙࡛ࢆ

指示࡟基࡙い࡚௓ຓࢆ行うࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ 

࣭ タ࣮࣑ࡢ࢔ࢣࣝࢼ考え方ࠊ対応࣭ࡓ࠿ࡋࡢ 留意Ⅼࠊ

ᮏ人࣭家族へࡢ説明࡜了解ࠊ௓護職ࡢ役割や௚ࡢ職種

ࡁ列挙࡛ࠊい࡚ࡘ࡟㸧ࡴ含ࢆ࢔࢕ࢸ連携㸦࣎ࣛンࡢ࡜



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

ࠝϨ基ᮏ知識ࡢ学習ࠞࠝϨ基ᮏ知識ࡢ学習ࠞࠝϨ基ᮏ知識ࡢ学習ࠞࠝϨ基ᮏ知識ࡢ学習ࠞ    

 㸦㸦㸦㸦1111㸧௓護ࡢ基ᮏ的࡞考え方㸧௓護ࡢ基ᮏ的࡞考え方㸧௓護ࡢ基ᮏ的࡞考え方㸧௓護ࡢ基ᮏ的࡞考え方    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸦㸦㸦㸦「「「「㸧௓護࡟関ࡋࡢࢁࡇࡇࡿࡍく㸧௓護࡟関ࡋࡢࢁࡇࡇࡿࡍく㸧௓護࡟関ࡋࡢࢁࡇࡇࡿࡍく㸧௓護࡟関ࡋࡢࢁࡇࡇࡿࡍく

 基礎的理解ࡢࡳ基礎的理解ࡢࡳ基礎的理解ࡢࡳ基礎的理解ࡢࡳ
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1111    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

4444    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    ࠋࡿ

㸦指ᑟࡢ指針㸧㸦指ᑟࡢ指針㸧㸦指ᑟࡢ指針㸧㸦指ᑟࡢ指針㸧    

࣭௓護実践࡟必要ࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ࡞くࡢࡳ基礎的࡞

知識ࢆ௓護ࡢ流ࢆࢀ示ࠊࡽࡀ࡞ࡋ視聴覚教材や模型ࢆ

使࡚ࡗ理解ࠊࡏࡉල体的࡞身体ࡢ各部ྡࡢ称や機能等

 ࠋࡍಁ࡟うࡼࡿࡁ列挙࡛ࡀ

࣭サ࣮ࡢࢫࣅ提供例ࡢ紹௓等ࢆ活用ࠊࡋ利用者࡚ࡗ࡜࡟

い技術࡞ࡏࡉࡌ感ࢆ୙‶足ࡘ࠿ࡋ提供ࢆ充足ࡢ生活ࡢ

 ࠋࡍಁࢆ理解ࡢへ࡜ࡇࡿ࡞࡜必要ࡀ

࣭例えࠕࡤ食事ࡢ௓護技術ࠖࠕࡣ食事࡜いう生活ࡢ援ຓࠖ

理解࡛࡟身近ࢆ根拠ࡢ技術ࡿ支えࢆ生活ࡢࡑࠊ捉え࡜

食事ࡿࡍ足‶ࡀ利用者ࡢࡑࠊ࡟ࡽࡉࠋࡍಁ࡟うࡼࡿࡁ

生活場面࡛ࡢ௚ࠋࡍ出ࡁ引ࢆ思う意欲࡜いࡓࡋ提供ࡀ

 ࠋࡿࡍ࡜様ྠࡶ

死ࠕ ࣭ ࡿい࡚考えࡘ࡟死ࡿ尊厳あ࡜充実ࡢう生࠿向ࠖ࡟

ಁࢆࡁ気࡙ࡢࡽ࠿素材࡞身近ࠊ࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ

 ࠋࡍ

    

    

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

௓護職ࠊࡣ利用者ࡢ状態࣭状況ࢆ把握ࠊࡋ状態࣭状況࡟

応ࡓࡌ௓護ࢆ提供ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ要௓護状態ࡢ軽減や予

防ࢆ考えࠊࡽࡀ࡞行࡞うࠋ 

1㸬理論࡟基࡙いࡓ௓護 

ձ ௓護ࡣ࡜ 

ղ 見え࡟くい部ศࡀ多い௓護 

ճ 根拠࡟基࡙いࡓ௓護 

մ ．（達  基࡙く生活支援࡟視Ⅼࡢ

「.法的根拠࡟基࡙く௓護 

ձ 法௧遵Ᏺ 

ղ 状態ࡢ軽減ࠊ悪化ࡢ防Ṇ 

ճ ་療職ࡢ࡜連携 

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.学習࡜記憶࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ学習ࡢ諸理論 

  ࣭ྂ඾的条件࡙ࡅ㸦࣏ࣞࢫンࢹンࢺ条件付ࡅ㸧 

  ࣭㐨ල的条件࡙ࡅ㸦࢜࣌ࣛンࢺ条件付ࡅ㸧 

  ࣭観察学習㸦ࣔࣜࢹンࢢ㸧 

 ղ記憶࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡢ 

  ࣭記憶ࡢ段階 

  ࣭記憶ࡢศ類㸦感覚記憶ࠊ短期記憶ࠊ長期記憶㸧 

 ճ海馬࡜ᡥ桃体 

「.感情࡜意欲࡟関ࡿࡍ基礎知識 

ձ 感情࡟ࢀࡑ࡜類似ࡿࡍ概念 

ղ 思考࡜認知ࡢ概念 

ճ 体力࡜意欲㸦やࡿ気㸧ࡢ関ಀ 

」.自己概念࡜生ࡀࡁい 

ձ 基ᮏ的欲求࡜自己᭷用感 

 ࣭自己概念 

 ࣭基ᮏ的欲求 

     ࣭௚者ࡢ࡜関ಀࡿࡅ࠾࡟自己᭷用感 

 ղ㞀害ࢆ持ࡓࡗ人ࡀ௒࡛࡚ࡁいࢆ࡜ࡇࡿ認ࡿࡵ 

 ճ精神的࡞拠ࡢࢁࡇ࡝ࡾ必要性 

 人ࡿ࡞࡜支えࡢࢁࡇࡇ࣭  

  ࣭男女別ࡢ比較 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸦㸦㸦㸦」」」」㸧௓護࡟関ࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍく㸧௓護࡟関ࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍく㸧௓護࡟関ࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍく㸧௓護࡟関ࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍく

    基礎的理解ࡢࡳ基礎的理解ࡢࡳ基礎的理解ࡢࡳ基礎的理解ࡢࡳ
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 մ生ࡀࡁい࡜意欲 

4.老化や㞀害ࡅཷࢆ入ࡿࢀ適応行動࡜阻害要因 

ձ 人間ࡢ࡚ࡋ࡜Ꮡᅾ価値ࡢ喪失感 

ղ 㞀害ཷ容ࢫࢭࣟࣉࡢ 

 期ࢡࢵョࢩ࣭

  ࣭否認期 

        ࣭混乱期 

     ࣭ດ力期 

  ࣭ཷ容期 

ճ 自ᡃࡢ再生支援 

մ 行動変容支援࡜動機࡙ࡅ 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

௓護ࡢ㸦ᡃ流࠿ࡢ࡞必要ࡀ௓護ࡿあࡢ専門性ࠊࡐ࡞  

 ࠋ合うࡋ話ࢆ㸧࠿ࡢい࡞良くࡀ

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.健康チ࢙࢖ࣂ࡜ࢡࢵタࣝサ࢖ン 

ձ ࢖ࣂタࣝサ࢖ン 

ղ 体温࡜脈拍ࡢ測定 

 ࣭体温ࠊ࿧吸ࠊ脈拍 

ճ 血ᅽࡢ測定 

մ 顔色࣭皮膚ࡢ࡝࡞全身観察 

յ 訴え࡜健康チ࢙ࢡࢵ 

ն 利用者ࡢ様子ࡢ普段ࡢ࡜㐪い࡟気࡙く視Ⅼ 

շ 生࿨ࡢ維持 

「.骨࣭関節࣭筋肉࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ骨 

  ࣭骨ࡢ役割ࠊ骨ࡢ構造ࠊ機能ࠊ形ᡂ࡜維持ࠊ骨格ࠊ

靭帯࣭腱࣭軟骨 

 ղ関節 

  ࣭関節ࡢ構造࡜機能 

  ࣭関節ྍ動域 

 ճ筋肉 

  ࣭筋肉ࡢ構造࡜機能 

  ࣭筋力పୗ 

」㸬中枢神経系࡜体性神経࡟関ࡿࡍ基礎知識 

ձ 神経系ࡢศ類 

 ࣭中枢神経系 

  ࣭ᮎ梢神経系㸦体性神経ࡢ機能ࠊ自ᚊ神経ࡢ機能㸧 

4.自ᚊ神経࡜ෆ部器官࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ血液࡜免疫系 

࣭血液ࡢ構ᡂᡂศ࡜機能 

࣭免疫系ࡋࡢくࡳ㸦自然免疫࡜獲ᚓ免疫ࠊ骨髄系細

胞ࣜ࡜ンࣃ系細胞ࠊ加齢ࡢ伴う免疫系ࡢ変化㸧 

ղ 心血管系 

 ࣭血管系ࡋࡢくࡳ 

  ࣭心臓ࡋࡢくࡳ 

 ճ࿧吸器系 

  ࣭࿧吸器系ࡢ構造㸦࿧吸器系ࡢ役割࡜鼻腔ࡽ࠿気管

支ࠊ࡛ࡲ気管支ࡽ࠿肺胞࡛ࡲ㸧 

  ࣭酸素࡜炭酸࢞ࢫ࢞ࡢࢫ交換ࡋࡢくࡳ 

  ࣭肺気腫 

 մ消化器系 

  ࣭消化器系ࡢ構造࡜機能 

  ࣭消化器ࡢ働ࢆࡁຓࡿࡅ消化液࡝࡞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ࠝϩࠝϩࠝϩࠝϩ    生活支援技術ࡢ学習ࠞ生活支援技術ࡢ学習ࠞ生活支援技術ࡢ学習ࠞ生活支援技術ࡢ学習ࠞ    

 㸦㸦㸦㸦4444㸧生活࡜家事㸧生活࡜家事㸧生活࡜家事㸧生活࡜家事    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸦㸦㸦㸦5555㸧快適࡞居ఫ環境整備࡜௓護㸧快適࡞居ఫ環境整備࡜௓護㸧快適࡞居ఫ環境整備࡜௓護㸧快適࡞居ఫ環境整備࡜௓護    
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 յ腎࣭泌尿器系 

  ࣭腎࣭泌尿器系ࡢ構造 

  ࣭腎臓࡛ࡢ尿ࡢ生ᡂ 

 նෆศ泌系 

  ࣭ෆศ泌࡜外ศ泌 

  ࣭ෆศ泌ࡢ種類 

  ࣭ෆศ泌⭢ࡢ種類 

 շ生殖器 

  ࣭男性生殖器ࡢ構造 

  ࣭女性生殖器ࡢ構造 

ո 皮膚 

࣭皮膚ࡢ構造࡜機能 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

 ࠋࡿࡳ࡚ࡋ実践ࠊࢆ血ᅽ測定ࡢࢡࢵタࣝチ࢙࢖ࣂ  

いࡘ࡟姿勢ࡓࡋᏳ定ࡓࡋ考慮ࢆࢫࢡࢽ࣓࢝࢕ࢹ࣎  

 ࠋࡿࡍ理解࡚ࡗ使ࢆ体ࡢ自ศࠊ࡚

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.生活࡜家事 

 ձ人ࡢ暮ࡋࡽ 

  ࣭生活ࡢ捉え方 

࣭暮ࡋࡽ方ࡢ多様性 

  ࣭௓護ࡢ社会化㸦家族௓護ࡽ࠿社会的௓護へࠊ௓護 

 化㸧ࢫࣅ社会サ࣮ࡣ   

 ղ衣食ఫࡢ環境整備 

  ࣭家事援ຓࡢ目的࡜機能 

࣭身体௓護࡜家事援ຓ࣭生活援ຓࡢ相㐪 

「.家事援ຓࡢ基礎知識࡜生活支援 

 ձ個別性ࡢ尊重ࠊ個人ࡢ価値観ࠊ生活歴 

  ࣭個別性ࡢ尊重 

  ࣭生活習慣ࡢ尊重 

  ࣭意欲ࢆ引ࡁ出ࡍ生活支援 

 ղ信㢗関ಀࡢ形ᡂ 

  ࣭信㢗関ಀࡢ形ᡂ 

  ࣭Ᏺ秘義務 

 ճ自立支援 

࣭生活意欲ࡢ向ୖ   

࣭௓護予防ࡢ࡚ࡋ࡜生活支援 

  ࣭௓護保険対象外ࡢ行Ⅽ 

࣭௓護保険ࡢ保険給付ࡢ対象外サ࣮ࡢࢫࣅ要求へࡢ

対応 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

話࡛ࣉ࣮ࣝࢢࠊ࡚ࡋ想定ࢆ援ຓࡢࠖࡋࡽ暮ࡾ࡜ࡦࠕ  

 ࠋ合うࡋ

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

㸯㸬快適࡞居ఫ環境࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ人࡜ఫࡲい 

 ղ高齢者࡟必要࡞ఫࡲいࡢ性能 

  ࣭ఫࡲいࡢ明ࡉࡿ 

  ࣭ఫࡲいࡢ音 

  ࣭ఫࡲいࡢ温ᗘ 

  ࣭ఫࡲいࡢ整理整頓 

㸰㸬௓護保険ࡿࡼ࡟ఫ宅改修 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸦㸦㸦㸦【【【【㸧整容࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧整容࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧整容࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧整容࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ

ࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ

    ௓護ࡓ௓護ࡓ௓護ࡓ௓護ࡓ
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 ձఫ宅改修サ࣮ࡢࢫࣅ目的 

 ղ௓護保険ࡿࡼ࡟ఫ宅改修ࡢ概要 

  ࣭ఫ宅改修費ࡢ支給 

  ࣭給付範囲 

㸱㸬福祉用ල࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ福祉用ලࡢ概念 

  ࣭人࡜㐨ලࡢ関ಀ 

  ࣭法ᚊࡿࡅ࠾࡟定義࣭．（達  福祉用ල࡜

 ղ௦表的࡞福祉用ලࡢ理解 

  ࣭自立支援࡜福祉用ල 

  ࣭車い࣭ࡍ車いࡢࡍ付属品 

  ࣭特Ṧ寝ྎ࣭特Ṧ寝ྎࡢ付属品 

 ࠊ体఩変換器ࠊ防Ṇ用ලࢀࡎ福祉用ල㸦床ࡢ௚ࡢࡑ࣭  

   手ࠊࣉ࣮ࣟࢫࠊࡾࡍ歩行補ຓලࠊ認知症老人ᚔᚉ

感知器ࠊ移動用ࣜࡾࡘࠊࢺࣇලࠊ排泄関連用ලࠊ

入浴補ຓ用ල㸧 

 ճ௓護保険制ᗘୖࡢ福祉用ල貸୚࣭購入費ࡢ支給 

  ࣭保険給付ࡢあࡿ福祉用ල貸୚࣭購入 

  ࣭購入費ࡢ支給 

    

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

  高齢者ࠊ㞀害者特᭷ࡢ居ఫ環境整備ࡘ࡟い࡚ࠊ事例

 ࠋࡿࡍ検討ࢆ実㝿ࡢఫ宅改修ࠊࡁ基࡙࡟

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

㸯㸬整容࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ整容行動ࡣ࡜ 

  ࣭整容ࡢ意義㸦生理学的側面ࠊ社会的側面ࠊ精神的

側面㸧 

 ղල体的࡞整容行動 

  ࣭爪ษࡾ㸦௓護従事者ࡿࡼ࡟爪ࡢ手入ࠊࢀ爪ࡢ構造

 㸧ࣝࣈࣛࢺࡢ爪ࡿࢀࡽࡳくࡼࠊ役割࡜

  ཱྀ࣭腔࢔ࢣ㸦ཱྀ腔ࡢ࢔ࢣ定義ࠊ誤嚥性肺炎ࡢෆ容ࠊ

義歯ࡢ種類࡜役割㸧 

 ճ衣服ࡢ着脱 

  ࣭衣服ࡢ意義 

  ࣭身体状況࡟合わࡓࡏ衣服ࡢ選択 

 基ᮏࡢ௓護ࡢ人へࡿあࡀࣄ࣐࣭  

  ࣭整髪㸦毛髪ࡋࡢくࠊࡳ整髪ࡢ意義㸧 

  ࣭洗面 

  ࣭化粧 

㸰㸬整容ࡢ支援技術 

 ձ爪ษࡾ 

  ࣭爪ษࡢࡾ種類 

  ࣭爪ษ࢖࣏ࡢࡾンࢺ 

 ղཱྀ腔࢔ࢣ 

  ࣭歯ཱྀࡿࡼ࡟ࢩࣛࣈ腔࢔ࢣ㸦ࢩࢵࣛࣈンࢢ法㸧 

  ࣭含嗽法㸦うࡀい法㸧 

  ཱྀ࣭腔清拭 

  ࣭義歯ࡢ装着方法 

  ࣭義歯ࡢ清掃࣭保管 

ճ身体状況࡟合わࡓࡏ衣服ࡢ着脱 

  ࣭片࣐ࡢࣄ人ࡀᗙ఩࡛行う前開ୖࡁ着ࡢ交換 

  ࣭片࣐ࡢࣄ人ࡀᗙ఩࡛行う࣎ࢬンࡢ着脱 

 交換ࡢ࣐ࣕࢪࣃ࣭  

  ࣭和式寝間着ࡢ交換 



 

 

 

 

 

㸦㸦㸦㸦】】】】㸧移動࣭移乗࡟関連ࡇࡇࡓࡋ㸧移動࣭移乗࡟関連ࡇࡇࡓࡋ㸧移動࣭移乗࡟関連ࡇࡇࡓࡋ㸧移動࣭移乗࡟関連ࡇࡇࡓࡋ

自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁ自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁ自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁ自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁ

    ௓護ࡓࡅ向࡟௓護ࡓࡅ向࡟௓護ࡓࡅ向࡟௓護ࡓࡅ向࡟
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࠙実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法ࠚ    

  衣類ࡢ着脱㸦ࣝࢹ࡚ࣔ࡟ࣉ࣮ࣝࢢ/௓ຓ者㸧 

  ཱྀ腔࢔ࢣ 

    

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

㸯㸬移動࣭移乗࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ移動࣭移乗௓ຓࡢ意義࣭目的 

  ࣭෇滑࡞日常生活ࡢ確保 

  ࣭心身機能࡜健康状態ࡢ保持 

 ղṧᏑ能力ࡢ活用࣭自立支援 

  ࣭ṧᏑ能力ࡢ活用 

  ࣭自立支援 

 ճ利用者࡜௓護者ࡢ双方ࡀᏳ全࡛Ᏻ楽࡞方法 

 մ重心࣭重力ࡢ働ࡢࡁ理解 

࣭重心ࡢ఩置 

࣭重心線 

յ࣎ࡢࢫࢡࢽ࣓࢝࢕ࢹ基ᮏ原理 

ն࣎ࡢࢫࢡࢽ࣓࢝࢕ࢹ原則 

࣭利用者࡜௓ຓ者ࡢ身体࡟近࡙ࡿࡅ 

  ࣭支持基底面積ࢆ広くࡿࡍ 

  ࣭重心ࢆపくࡿࡍ 

  ࣭大࡞ࡁ筋群ࢆ使用ࡿࡍ 

 ࡿࡍ応用ࢆ原理ࡢࡇ࡚࣭  

  ࣭足ඛࢆ動作ࡢ方向࡟向ࡿࡅ 

  ࣭対象ࢆᑠࡉくࡿࡵ࡜ࡲ 

㸰㸬移動࣭移乗ࡢࡵࡓࡢ用ල࡜活用方法 

 ձ福祉用ලࢆ活用ࡿࡍ意義 

 ղ福祉用ලࡢ種類ࡢࡑ࡜活用方法 

  ࣭杖࣭歩行器ࡢ種類 

  ࣭杖࣭歩行器ࡢ選定࡜活用方法 

  ࣭車いࡢࡍ種類 

  ࣭車いࡢࡍ基ᮏ構造 

  ࣭車いࡢࡍ選定࡜活用方法 

 ࠊ活用方法࡜種類ࡢ福祉用ල㸦ୗ肢装ලࡢ௚ࡢࡑ࣭  

   手ࡢࡾࡍ種類࡜活用方法㸧 

㸱㸬負担ࡢ少࡞い移動࣭移乗࡜支援方法 

 ձ活動ࡢపୗࡀ及ぼࡔࡽ࠿ࡍへࡢ影響 

  ࣭廃用症候群㸦生活୙活発病㸧ࡢࡑ࡜予防 

  ࣭褥瘡ࡢࡑ࡜予防 

 ղ活動ࡢపୗࡀ及ぼࢁࡇࡇࡍへࡢ影響 

 ճ体఩交換 

  ࣭体఩ࡢ種類㸦仰臥఩ࠊ側臥఩ࠊ⭡臥఩ࠊ端ᗙ఩ࠊ 

   長ᗙ఩ࠊ起ᗙ఩ࠊ立఩㸧 

  ࣭深くᏳ定ࡓࡋ姿勢࡛ࡢᗙ఩㸦ᗙ఩ࡿࡼ࡟生理的࣭

心理的変化ࣛࣂࠊンࡼࡢࢫいṇࡋいᗙ఩㸧 

  ࣭Ᏻ楽࡞体఩ࡢ保持 

  ࣭体఩交換ࡢල体的࡞方法 

մ移乗ࡢ௓ຓ 

  ࣭全面௓ຓ࡛ࡽ࠿ࢻࢵ࣋ࡢ車いࡍへࡢ移乗㸦ᕥ片࣐ࣄ

 場合㸧ࡢ

յ歩行ࡢ௓ຓ 

࣭通常ࡢ歩行 

࣭歩行ࡢ௓ຓࡢ基ᮏ 

  ࣭ＴᏐࡘえࡢ歩行௓ຓ㸦ᖹ坦࡞㐨ࡢ場合ࠊ」 Ⅼ歩行࡜

㸰Ⅼ歩行ࠊ௓ຓ者ࡢ఩置㸧 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦8888㸧食事࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧食事࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧食事࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧食事࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ

ࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ

    ௓護ࡓ௓護ࡓ௓護ࡓ௓護ࡓ
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 ն視覚㞀害者ࡢ移動௓ຓ 

  ࣭基ᮏ姿勢 

  ࣭基ᮏ姿勢ࡿ࡜ࢆ 

  ࣭ᖹ坦࡞㐨ࡢ移動௓ຓ 

 շ車いࡢࡍ௓ຓ 

  ࣭車いࡢࡍ基ᮏ操作方法㸦車いࡳࡓࡓࡢࡍ方ࠊ車い

ࣕ࢟ࠊ方ࡋ押࡜方ࡅ࠿ࡢ࣮࢟ࣞࣈࠊ方ࡆࢁࡦࡢࡍ

 方㸧ࡆୖࡢタ࣮ࢫ

  ࣭車いࡿࡼ࡟ࡍ移動௓ຓࡢල体的方法㸦全面௓ຓ࡛

移ࡢ段差ࠊ移動ࡢ㐨ࡇぼࡇ࡛ࠊ移動ࡢ㐨࡞ᖹ坦ࡢ

動ࡾୖࠊ方࣭ୗࡾ方ࡾୖࠊ坂࣭ୗࡾ坂ࡢ移動㸧 

㸲㸬移動࡜社会参加ࡢ留意Ⅼ࡜支援 

 ձ日常生活ࡢ活性化 

 ղ外出ࡢ௓ຓ 

  ࣭事前準備 

  ࣭外出直前 

  ࣭外出中 

  ࣭外出ᚋ 

 ճ社会参加ࡢ意義 

 

࠙実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法ࠚ    

 体఩交換ࡢ࡛ୖࡢࢻࢵ࣋  

  車いࡢࡍ操作࡜௓ຓ方法 

  歩行ࡢ௓ຓ㸦杖ࡢࢡࢫ࣐࢖࢔ࠊ着用㸧 

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

㸯㸬食事࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ私ࡢࡕࡓ生活ࡿࡅ࠾࡟食事ࡢ意味 

  ࣭私ࡢࡕࡓ生活ࡿࡅ࠾࡟食事ࡢ意味 

  ࣭心理的欲求ࡢ充足 

  ࣭文化的欲求ࡢ充足 

 ղ食事摂ྲྀࡋࡢくࡳ㸦食事摂ྲྀࡢ㸳段階㸧 

࣭食事ࡢ摂ྲྀ㸦認知期ࠊ準備期ཱྀࠊ腔期ࠊ咽頭期ࠊ

食㐨期㸧 

࣭消化࣭吸収࣭排泄 

 ճ加齢や㞀害࡟伴う࡞ࡲࡊࡲࡉ症状 

  ࣭脱水 

  ࣭ప栄養 

「.食事環境ࡢ整備࡜用ලࡢ活用方法 

 ձ食事ࡢ関連ࡓࡋ観察࢖࣏ࡢンࢺ 

  ࣭生活ࣜࡢ࣒ࢬ把握 

  ࣭食習慣や食文化ࡢ把握 

  ࣭利用者ࡢ心身状況㸦A）１㸪疾病ࠊ健康状態㸧ࡢ把握 

 ղ適ษ࡞食事環境 

  ࣭食事環境㸦快適࡞食事環境ࠊ一日ࡢ日課࡟఩置࡙

 㸧ࠋࡿࡍ尊重ࢆ意向ࡢ利用者ࠊࡿࡅ

࣭食事姿勢 

 ճ調理ࠊ配膳ୖࡢᕤ夫 

  ࣭盛ࡾ付ࡅや配膳ࡢᕤ夫 

  ࣭心身状況࡟応ࡓࡌ食形態 

 մ自ຓල等ࡢ活用 

  ࣭食ලࠊ 

  ࣭食器࡝࡞ 

」.楽ࡋい食事ࢆ阻害ࡿࡍ要因࡜支援方法 

 ձ࡞ࡲࡊࡲࡉ状態像࡟合わࡓࡏ௓護方法 

࣭ୖ肢機能࡟㞀害ࡢあࡿ人ࡢ場合 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦9999㸧入浴ࠊ清潔保持࡟関連ࡓࡋ㸧入浴ࠊ清潔保持࡟関連ࡓࡋ㸧入浴ࠊ清潔保持࡟関連ࡓࡋ㸧入浴ࠊ清潔保持࡟関連ࡓࡋ

࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ

自立࡟自立࡟自立࡟自立࡟向ࡓࡅ支援向ࡓࡅ支援向ࡓࡅ支援向ࡓࡅ支援    
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㸦ල体的࡞状態像ࠊ状態࡟合わࡓࡏ௓護方法㸧 

  ࣭臥床状態࡛食事ࡿࡍࢆ場合 

   㸦ල体的࡞状態像ࠊ状態࡟合わࡓࡏ௓ຓ方法ࠕ一

部௓ຓ 全௓ຓࠕࠖ  注意Ⅼ㸧ࡢ௚ࡢࡑࠊࠖ

  ࣭視覚࡟㞀害ࡢあࡿ人ࡢ場合 

   㸦ල体的࡞状態像ࠊ状態࡟合わࡓࡏ௓ຓ方法ࡑࠊ

 注意Ⅼ㸧ࡢ௚ࡢ

  ࣭認知機能࡟㞀害ࡢあࡿ人ࡢ場合 

   㸦ල体的࡞状態像ࠊ状態࡟合わࡓࡏ௓ຓ方法㸧 

  ࣭食事制限ࡢあࡿ人ࡢ場合 

   㸦高血ᅽࠊ糖尿病ࠊ脂質異常症㸧 

 ղ誤嚥ࡓࡋ場合ࡢ対応 

  ࣭背部叩打法 

 法㸧ࡆୖࡁ法㸦⭡部突ࢡࢵ࣒ࣜ࢖ࣁ࣭  

 ճ食事௓護ࡿࡅ࠾࡟観察࢖࣏ࡢン࡜ࢺ記録 

 支援࡜留意Ⅼࡢ社会参加࡜食事ࠊ4

 ձ食事௓護ࡢ社会的側面 

  ࣭食事ࡢ࡜ࡇࡿࡍࢆ社会的࡞意味 

  ࣭献立や調理法ࢆ一緒࡟考えࡿ 

 ղཱྀ腔機能 

  ཱྀ࣭腔ࡢ働ཱྀ࡜ࡁ腔࢔ࢣ㸦ཱྀ腔ࡢ働ཱྀࠊࡁ腔ࡢ࢔ࢣ

必要性㸧 

 

࠙実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法ࠚ    

  食事௓ຓࡢ実㝿 

 水ศ摂ྲྀࡓࡋ利用ࢆࡳࢁ࡜  

  嚥ୗ体験࡜対応方法 

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.入浴࡜清潔保持࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ入浴ࡢ௓護 

  ࣭入浴ࡢ効果 

  ࣭入浴࡟関ࡿࡍ基礎知識㸦利用者へࡢ説明ྠ࡜意ࠊ

健康状態ࡢ確認ࠊ食前࡜食ᚋࡢ入浴ࢆ控えࠊࡿ浴

室࡜脱衣場ࡢ温ᗘ設定ࠊᮎ梢ࡽ࠿中枢へࠊ湯温ࠊ

湯量ࠊ入浴時間ࠊ全身状態ࡢ観察ࠊ保温ࠊ水ศ補

給㸧 

  ࣭快適࡛Ᏻ全࡞入浴環境㸦脱衣場ࠊ脱衣場࡜浴室ࡢ

段差ࠊ扉ࠊ浴槽ࠊ浴室ෆ࣭ࡾࡍ࡚ࡢ滑ࡾṆࢵ࣐ࡵ

 機械浴槽㸧ࠊ等ࢺ

 ղ清拭ࡢ௓護 

  ࣭清拭ࡢ効果 

  ࣭清拭࡟関ࡿࡍ基礎知識㸦室温設定ࢩࢵ࢛࢘ࠊュࣟࢡ

 観察㸧ࡢ全身状態ࠊ温ᗘࡢࢫ

「.入浴࡜整容ࡢ用ලࡢ活用方法 

 ձࣕࢩワ࣮浴࣭一般浴㸦片࣐ࣄ利用者㸧ࡢ௓ຓ 

 ワ࣮浴ࣕࢩ࣭  

  ࣭一般浴㸦片࣐ࡢࣄ利用者㸧ࡢ௓ຓ㸦ࣕࢩワ࣮チ࢙

ࡁ࡜ࡿ出ࡽ࠿浴槽ࠊ௓ຓࡢࡁ࡜ࡿ浴槽へ入ࡽ࠿࢔

 ௓ຓ㸧ࡢ

 ղ清拭ࡢ௓ຓ 

  ࣭必要物品 

  ࣭全身清拭ࡢ௓ຓ㸦顔ࡢ清拭ୖࠊ肢ࡢ清拭ࠊ体幹ࡢ

清拭ࠊୗ肢ࡢ清拭ࠊ陰部࣭臀部ࡢ清拭㸧 

ճ手浴࣭足浴ࡢ௓ຓ 

  ࣭手浴ࡢ௓ຓ㸦必要物品ࠊ手浴ࡢ௓ຓ㸧 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦10101010㸧排泄࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧排泄࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧排泄࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧排泄࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ

࡟自立支援࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࡟自立支援࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࡟自立支援࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࡟自立支援࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ

向ࡓࡅ௓護向ࡓࡅ௓護向ࡓࡅ௓護向ࡓࡅ௓護    
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࣭足浴ࡢ௓ຓ㸦必要物品ࠊ足浴ࡢ௓ຓ㸧 

 մ洗髪࣭ࡆࡦ剃ࡢࡾ௓ຓ 

  ࣭洗髪ࡢ௓ຓ㸦必要物品ࠊ洗髪ࡢ௓ຓ㸧 

 ௓ຓࡢࡾ剃ࡆࡦ࣭  

」.楽ࡋい入浴ࢆ阻害ࡿࡍ要因࡜支援方法 

 ձ入浴࡟㝿࡜ࢡࢫࣜࡓࡋ対応 

ճ 認知症高齢者ࡢ入浴࡟㝿࡜ࢡࢫࣜࡓࡋ対応 

 

࠙実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法ࠚ    

  入浴௓ຓࡢ実㝿㸦片࣐ࣄ等ࡢ浴槽࡛ࡢ௓ຓ㸧 

 洗髪௓ຓࡓࡋ利用ࢆࢻࢵࣃ࣮ࣜࢣ  

  足浴ࡢ௓ຓ 

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.排泄ࡢ関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ排泄ࡢ意義 

  ࣭身体面㸦生理面㸧ࡿࡅ࠾࡟排泄ࡢ意義 

  ࣭心理面ࡿࡅ࠾࡟排泄ࡢ意義 

  ࣭社会的࡞側面ࡓࡳࡽ࠿排泄ࡢ意義 

 ղ排泄࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡢ 

  ࣭排尿࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡢ 

  ࣭排便࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡢ 

 ճ排泄㞀害 

  ࣭失禁㸦尿失禁ࠊ便失禁㸧 

  ࣭㢖尿 

  ࣭排尿困難ࠊ尿閉 

  ࣭便秘 

  ࣭ୗ痢 

「.排泄環境ࡢ整備࡜用ලࡢ活用方法 

 ձ排泄ࡋやࡍい環境整備 

 環境ࡢࣞ࢖ࢺ࣭  

  ࣭居室࡛ࡢ排泄環境 

 ղ排泄用ලࡢ選択࡜活用方法 

  ࣭便ᗙ 

  ࣭࣏࣮タࣞ࢖ࢺࣝࣈ 

  ࣭手ࡾࡍ 

  ࣭尿器࣭便器 

  ࣭失禁࢔ࢣ用品 

 ࢶ࣒࣭࢜  

」.爽快࡞排泄ࢆ阻害ࡿࡍ要因࡜支援方法 

 ձ排泄࡟影響ࢆ及ぼࡍ要因 

 ղ排泄㞀害ࡀ日常生活࡟及ぼࡍ影響 

  ࣭身体面࡟及ぼࡍ影響 

  ࣭心理面࡟及ぼࡍ影響 

 ճ排泄ࢆ支援ࡿࡍ㝿ࡢ基ᮏ原則 

 確保ࡢ࣮ࢩࣂ࢖ࣛࣉ࣭  

  ࣭自立支援 

  ࣭個人ࡢ排泄習慣ࡢ尊重 

 մ排泄支援ࡢ実㝿 

  ࣭一部௓ຓࢆ要ࡿࡍ利用者ࣞ࢖ࢺࡢෆ࡛ࡢ排泄௓ຓ

 ල体的方法ࡢ

  ࣭࣏࣮タࡢࣞ࢖ࢺࣝࣈ௓ຓ 

 ௓ຓࡢ࡛ୖࢻࢵ࣭࣋  

  ࣭尿失禁ࡢ把握࡜対応 

  ࣭便秘ࡢ予防࡜便秘時ࡢ௓護㸦食生活ࠊ排泄習慣ࠊ

運動ࡢࡑࠊ௚㸧 



    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦11111111㸧睡眠࡟関ࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧睡眠࡟関ࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧睡眠࡟関ࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧睡眠࡟関ࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ

ࡓࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡓࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡓࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡓࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔ

௓護௓護௓護௓護    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦1「1「1「1「㸧死࡟行く人࡟関ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧死࡟行く人࡟関ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧死࡟行く人࡟関ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧死࡟行く人࡟関ࢁࡇࡇࡓࡋ

終ᮎ期࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜終ᮎ期࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜終ᮎ期࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜終ᮎ期࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜

௓護௓護௓護௓護    
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࣭ୗ痢へࡢ対応 

࠙実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法ࠚ    

  排泄௓ຓࡢ実㝿㸦࣏࣮タࠊࣞ࢖ࢺࣝࣈ尿器㸧 

 ௓ຓࡢ着脱ࡢࡘࡴ࠾  

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.睡眠࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ睡眠ࡢ基礎知識 

  ࣭日常生活ࣃࡢタ࣮ン 

  ࣭睡眠ࡢ௙組ࡳ 

 ղ睡眠ࡢ役割 

 ճ睡眠㞀害ࡢ種類 

  ࣭高齢者ࡢ睡眠ࡢ特徴 

  ࣭睡眠㞀害ࡢ種類㸦入眠㞀害ࠊ中途覚醒ࠊ早朝覚醒ࠊ 

   熟眠㞀害ࠊ㸧 

「.睡眠環境࡜用ලࡢ活用方法 

 ձࡼく眠ࡢࡵࡓࡿ寝室㸦環境整備㸧 

  ࣭温ᗘ࡜‵ᗘ 

  ࣭ග 

  ࣭音 

  ࣭臭い 

 ղ快適࡟休養ࡢࡵࡓࡿࡍ寝ල࡜知識 

 布団࣭ࢻࢵ࣭࣋  

 敷布団࣭ࢫࣞࢺࢵ࣐࣭  

 ࢶ࣮ࢩ࣭  

  ࣭掛布団࣭毛布 

  ࣭枕 

  ࣭寝ලࡢ管理 

」.快い睡眠ࢆ阻害ࡿࡍ要因࡜支援方法 

 ձ睡眠ࢆ阻害ࡿࡍ要因 

  ࣭加齢ࡿࡼ࡟変化 

  ࣭環境要因 

࣭心理的要因 

 ղᏳ眠ࡢࡵࡓࡢ௓護ࡢᕤ夫 

  ࣭睡眠環境ࡢ調整 

  ࣭心理的ࡢࢫࣞࢺࢫ軽減 

  ࣭身体的要因ࡢ緩和㸦仰臥఩ࠊ側臥఩ࠊ半ᗙ఩㸧 

࣭生活ࣜࡢ࣒ࢬ調整㸦規則ṇࡋい生活ࠊ食事࡜運動ࠊ 

   ගࡢ利用ࠊ昼寝㸧 

 

࠙実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法ࠚ    

  寝室ࡢ環境設定ࠊ家ලࠊ就寝時ࡢ衣服ࡢ選ࡧ方࡟ 

 ࠋ合うࡋ話࡛ࣉ࣮ࣝࢢい࡚ࡘ  

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.終ᮎ期࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ終ᮎ期ࡣ࡜࢔ࢣ 

 ղఫࡳ慣ࡓࢀ場ᡤ࡛最期ࢆ迎えࡢࡵࡓࡿ終ᮎ期࢔ࢣ 

「.生ࡽ࠿死へࡢ過程ࡢࢁࡇࡇ࡜理解 

 ձ高齢者ࡢ死࡟至ࣃࡿタ࣮ンࡢ࢔ࢣ࡜特徴 

 ղ終ᮎ期ࡢ身体的特徴࡜苦痛ࢆ和࢔ࢣࡿࡆࡽ 

  ࣭嚥ୗ機能 

  ࣭皮膚ࡢ状態 

  ࣭࿧吸ࡢ状態 

  ཱྀ࣭腔ෆࡢ状態 

ճ終ᮎ期ࡢ心理状態 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦1」1」1」1」㸧施設実習㸦ࡾࡼ効㸧施設実習㸦ࡾࡼ効㸧施設実習㸦ࡾࡼ効㸧施設実習㸦ࡾࡼ効果的࡞研果的࡞研果的࡞研果的࡞研

修ࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡜実習修ࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡜実習修ࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡜実習修ࡋࡊࡵࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡜実習

࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ７時間実施ࢆ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ７時間実施ࢆ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ７時間実施ࢆ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ７時間実施ࢆ

    㸧ࡿࡁ㸧ࡿࡁ㸧ࡿࡁ㸧ࡿࡁ

    

ࠝϪࠝϪࠝϪࠝϪ    生活支援技術演習生活支援技術演習生活支援技術演習生活支援技術演習    ࠞࠞࠞࠞ     

㸦㸦㸦㸦14141414㸧௓護過程ࡢ基礎的理解㸧௓護過程ࡢ基礎的理解㸧௓護過程ࡢ基礎的理解㸧௓護過程ࡢ基礎的理解    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦15151515㸧総合生活支援技術演習㸧総合生活支援技術演習㸧総合生活支援技術演習㸧総合生活支援技術演習    

            㸦事例ࡿࡼ࡟展開㸧㸦事例ࡿࡼ࡟展開㸧㸦事例ࡿࡼ࡟展開㸧㸦事例ࡿࡼ࡟展開㸧    
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」.苦痛ࡢ少࡞い死へࡢ支援࡜௚職種ࡢ࡜連携 

 ձࣛࣉ࢔ࢣン࡟基࡙いࡓ௓護 

 ղ௓護従事者ࡢ役割࡜௚職種ࡢ࡜連携 

 ճ全身状態ࡢ観察 

 մ誤嚥ࡢ防Ṇ࡜嚥ୗ状態ࡢ観察 

  ࣭誤嚥࡞ࡏࡉい食事௓ຓࡢ方法 

  ࣭嚥ୗࡢ確認 

 յ心理状態ࡢ観察 

 ն௓護従事者ࡢ基ᮏ的態ᗘ 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

  死࡟至ࡿ過程ࡢ事例ࠊ࡟࡜ࡶࢆ看ྲྀࡢࡾ場面࡛行う 

  支援ࡘ࡟い࡚話ࡋ合うࠋ 

 

更ࡼࡾࡼ࡟い効果的࡞研修ࡼࡿ࡞࡜う࡟実施更ࡼࡾࡼ࡟い効果的࡞研修ࡼࡿ࡞࡜う࡟実施更ࡼࡾࡼ࡟い効果的࡞研修ࡼࡿ࡞࡜う࡟実施更ࡼࡾࡼ࡟い効果的࡞研修ࡼࡿ࡞࡜う࡟実施    

    

 

 

 

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.௓護過程ࡢ基礎的理解 

 ձ科学的思考࡜௓護過程 

 ղ௓護過程ࡢ展開࡟必要࡞構ᡂ要素 

 ࢺン࣓ࢫࢭ࢔࣭  

  ࣭௓護計画㸦௓護目標ࠊල体的࡞支援ෆ容ࡢ決定㸧 

࣭計画ෆ容࡟沿ࡓࡗ実施 

࣭評価࣭修ṇࡢ留意Ⅼ 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

ン࣓ࢫࢭ࢔㸦ࢀࡀ曲ࡢ௓護過程ࠊࢀ࠿ศ࡟ࣉ࣮ࣝࢢ  

࡜ࡶࢆ事例ࠊい࡚ࡘ࡟評価㸧ࠊ実施ࠊ計画立案ࠊࢺ

 ࠋࡿࡍ検討࡟

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.総合生活支援技術演習㸦事例ࡿࡼ࡟展開㸧 

 ձ事例 1 

  ࣭衣服着脱ࡢ௓ຓ㸦起床ᚋࡢ着替え㸧 

  ࣭移動ࡢ௓ຓ㸦車いࡍへࡢ移乗㸧 

  ࣭食事ࡢ௓ຓ㸦食事ཱྀ࣭腔࢔ࢣ㸧 

  ࣭排泄ࡢ௓ຓ 

  ࣭入浴ࡢ௓ຓ 

ղ事例 「 

࣭衣服着脱ࡢ௓ຓ㸦起床ᚋࡢ着替え㸧 

  ࣭移動ࡢ௓ຓ㸦車いࡍへࡢ移乗㸧 

  ࣭食事ࡢ௓ຓ㸦食事ཱྀ࣭腔࢔ࢣ㸧 

  ࣭排泄ࡢ௓ຓ 

  ࣭入浴ࡢ௓ຓ 

 

࠙実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法࠙ࠚ実技演習ࡢ実施方法ࠚ    

  事例ࢆ通ࠊ࡚ࡋල体的࡞௓護ෆ容や௓護ࡢ留意Ⅼ࡟

 ࠋࡿࡍい࡚考察ࡘ

࣭要௓護㸲ࡢ方ࡢ衣服ࡢ着脱ࠊ車いࡍへࡢ移乗ࠊ食

事ཱྀ࣭腔ࡢ࢔ࢣ௓ຓࠊ排泄ࡢ௓ຓࠊ入浴ࡢ௓ຓ 

  ࣭要௓護㸯ࡢ方ࡢ衣服ࡢ着脱ࠊ車いࡍへࡢ移乗ࠊ食

事ཱྀ࣭腔ࡢ࢔ࢣ௓ຓࠊ排泄ࡢ௓ຓࠊ入浴ࡢ௓ຓ 



 ࠊ࡚ࡋ࠿十ศ活ࢆ技術ࡢ௓護ࡢ一連ࡓࡁ࡛ࢇ学ࠊࡓࡲ  

  実技演習ࢆ行うࠋ 

 



㸦様式第４号－２) 

 

研  修  区  分  表 

 

ᖹ成 「5 ᖺ 9 月 「0 日作成 

科目࣭教科 

研修時間 

到達目標࣭講義ࡢ内容࣭演習ࡢ実施方法 

実習実施内容࣭通信学習課題ࡢ概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

10101010    振ࡾ返ࡾ㸦振ࡾ返ࡾ㸦振ࡾ返ࡾ㸦振ࡾ返ࡾ㸦4444 時間㸧時間㸧時間㸧時間㸧                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

㸦㸦㸦㸦1111㸧振ࡾ返ࡾ㸧振ࡾ返ࡾ㸧振ࡾ返ࡾ㸧振ࡾ返ࡾ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸦㸦㸦㸦「「「「㸧就業ࡢ࡬備え࡜研修修了後㸧就業ࡢ࡬備え࡜研修修了後㸧就業ࡢ࡬備え࡜研修修了後㸧就業ࡢ࡬備え࡜研修修了後

    研修࡞的⥆⥅ࡿけ࠾࡟研修࡞的⥆⥅ࡿけ࠾࡟研修࡞的⥆⥅ࡿけ࠾࡟研修࡞的⥆⥅ࡿけ࠾࡟
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㸦到達目標࣭評価ࡢポイント㸧㸦到達目標࣭評価ࡢポイント㸧㸦到達目標࣭評価ࡢポイント㸧㸦到達目標࣭評価ࡢポイント㸧    

  研修全体ࢆ振ࡾ返ࠊࡾ本研修ࢆ通࡚ࡌ学ࡔࢇこ࡟࡜

学࡚ࡋ⥆⥅ࡶ就業後ࠊ࡟ࡶ࡜࡜行うࢆい࡚再確認ࡘ

習࣭研鑽ࡿࡍ姿勢ࡢ形成ࠊ学習課題ࡢ認識ࠋࡿ࠿ࡣࢆ 

 

㸦指導ࡢ視点㸧㸦指導ࡢ視点㸧㸦指導ࡢ視点㸧㸦指導ࡢ視点㸧    

࣭ 在宅ࠊ施設ࡢ何ࡢࢀ場合࡛あࠕࠊࡶ࡚ࡗ利用者ࡢ生活

࡟状態ࡢそࠊ࡚ࡗ持ࢆいう意識࡜ࠖࡿ居࡟共࡟拠点ࡢ

態度ࡢ応対ࠊ言葉遣いࠊࡳ࡞ࡋࡔ模擬演習㸦身ࡿけ࠾

等ࡢ礼節ࢆ含ࠋࡴ㸧ࢆ行いࠊ業務࠾࡟けࡿ基本的態度

 ࠋࡍ促ࢆよう理解ࡿ行えࢆ௓護࡚ࡗ持ࢆ視点ࡢ

࣭ 研修ࢆ通࡚ࡌ学ࡔࢇこࠊ࡜௒後⥅⥆࡚ࡋ学ぶࡁ࡭こ࡜

利ࠊ上࡛ࡓ表出࣭言語化させ࡟演習等࡛受講者自身ࢆ

用者ࡢ生活ࢆ支援ࡿࡍ根拠࡟基࡙く௓護ࡢ要点ࡘ࡟

い࡚講義等࡟よࡾ再確認ࢆ促ࠋࡍ 

࣭ 修了後ࡶ⥅⥆的࡟学習ࡿࡍこࢆ࡜前提ࠊ࡟௓護職ࡀ身

ࠊ࡚ࡋ࡝࡞ࡿࡍ再掲ࢆ体系ࡢ知識や技術ࡁ࡭ࡿけࡘ࡟

受講者一人ひࡀࡾ࡜௒後何ࢆ⥅⥆的࡟学習࠿ࡁ࡭ࡍ

理解࡛ࡿࡁよう促ࠋࡍ 

࣭ 最新知識ࡢ付与ࠊ࡜次ࢫࡢテップ㸦職場環境ࡢ࡬早期

適応等㸧࡬向け࡚ࡢ課題ࢆ受講者ࡀ認識࡛ࡿࡁよう促

 ࠋࡍ

࣭ ௓護職ࡢ仕事ࡢ内容や働く現場ࠊ事業所等࠾࡟けࡿ研

修ࡢ実例等ࡘ࡟い࡚ࠊ具体的࡞イ࣓࣮ࢆࢪ持ࡓせࡿよ

う࡞教材ࡢ工夫ࡀ望ࡋࡲいࠋ㸦視聴覚教材ࠊ現場職員

よ࡟選択ࡢ受講者ࡿけ࠾࡟事業所ࢫサ࣮ビࠊ体験談ࡢ

 実習･見学等㸧ࡿ

    

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 研修ࢆ通࡚ࡋ学ࡔࢇこ࡜ 

「. ௒後⥅⥆࡚ࡋ学ぶࡁ࡭こ࡜ 

」. 根拠࡟基࡙く௓護ࡘ࡟い࡚ࡢ要点㸦利用者ࡢ状態像࡟

応ࡓࡌ௓護࡜௓護過程ࠊ身体ࠊ心理ࠊ社会面ࢆ総合的

ࡢチ࣮࣒アプロ࣮チࠊ重要性ࡢ知識ࡢࡵࡓࡿࡍ理解࡟

重要性等㸧 

 

࠙演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法࠙ࠚ演習ࡢ実施方法ࠚ    

  研修࡛学ࡔࢇこࡘ࡟࡜い࡚ࢢࠊル࣮プワ࣮ࢆࢡ通ࡋ

࡚話ࡋ合いࠊ整理ࠋࡿࡍ 

 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. ⥅⥆的࡟学ぶࡁ࡭こ࡜ 

「. 研修終了後࠾࡟けࡿ⥅⥆的࡞研修ࡘ࡟い࡚ࠊ具体的࡟

イ࣓࣮ࡿࡁ࡛ࢪよう࡞事業所等࠾࡟けࡿ実例㸦Off－

JTࠊOJT㸧ࢆ紹௓ 

 

 

 


