
 

様式式第４号－ ) 

 

研  修  区    表 

 

成 25 5 月 15 日作成 

科目 教科 

研修時間 

到達目標 講義 内容 演習 実施方法 

実習実施内容 通信学習課題 概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

職務 理解職務 理解職務 理解職務 理解                【【【【 時間時間時間時間     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【    
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【【【【    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

到達目標 評価 基準到達目標 評価 基準到達目標 評価 基準到達目標 評価 基準  

2000 H12 介護保険法 施行以後 そ 主 家族

支え た介護 社会全体 支え 方向 向

い サ ビ を提供 場面 施設や居宅

人 高齢者 あ 害者 あ

個人 尊重 自立 た生活を送 社会 文化 あ

ゆ 活動 参加 権利 あ こ 実現 た

介護職 う 仕事を行う 具体的 イ を

持 実感 以後 研修 実践的 取 組 う

こ 求  

指 視点指 視点指 視点指 視点     

研修課程全体 130 時間 構成 各研修科目 10 科目

相互関 全体像を事前 イ う

 

 学習内容を 体系的 整理 知識を効率的 効果的 学

習 う 素地 形成を 視聴覚教材等を活

用 施設見学を組 合わせ 介護職 働く現場や仕事

内容を具体的 理解  

 

 

。1)。1)。1)。1) 多様 サ ビ 理解多様 サ ビ 理解多様 サ ビ 理解多様 サ ビ 理解    

    

    

    

    

。2)。2)。2)。2)介護職 仕事内容や働く現介護職 仕事内容や働く現介護職 仕事内容や働く現介護職 仕事内容や働く現

場 理解場 理解場 理解場 理解    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

3333    

    

    

    

    

3333    

    

    

- 

 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

 

- 

3333    

    

    

    

    

3333    

    

    

内容内容内容内容     

1. 介護 介護保険制度 意義 

介護保険制度 意義 

介護保険制度 下 介護 

 

内容内容内容内容     

1.  多様 サ ビ 介護職 仕事 働く現場 

訪問介護サ ビ  

規模多機能型居宅介護 

介護老人福祉施設 介護老人保健施設等 

認知症対応型 プホ  

居宅介護サ ビ 訪問介護サ ビ 以外  

介護保険以外 サ ビ 害者支援施設 宅老所  

2. 介護職 資格体系 見直 キャ アパ 全体像 

初任者研修修了段階 介護職へ 入職段階  

介護福祉士取得段階 

認定介護福祉士 仮称 段階 

3. 介護 理解 現任者研修 

OJT ｵ ･ ･ ｮﾌ ･ﾄﾚｰﾆ ｸ ：職務を通 研修  

O切切-JT ｵﾌ･ ･ ｮﾌ ･ﾄﾚｰﾆ ｸ ：職務を 研修  

4. 介護現場 求 OJT 

介護職を育成 OJT 

OJT 機会 方法 

5.  介護職 キャ ア OJT 

初任者研修修了後 場合 

職務能力 こ いこ 評価 振

返 フ ョン  



    

    

    

    

    

    

介護職 キャ アアップ 契機：現任者研修

大 たいこ  

【. OJT O切切-JT 実  

施設介護サ ビ  

通所介護サ ビ  

訪問介護サ ビ  

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

特別養護老人ホ 訪問介護事業所を例 職業

介護を紹介 介護職 イ い 話 合

う  

 

 

 

 

 

 

 

 



様式第４号－２) 

 

研  修    分  表 

 

成 「5 5 15 日作成 

科目 教科 

研修時間 

到 目標 講義 内容 演習 実施方法 

実習実施内容 通信学習課題 概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

２２２２    介護 け 尊厳 保持介護 け 尊厳 保持介護 け 尊厳 保持介護 け 尊厳 保持    

自立支援自立支援自立支援自立支援                    重重重重 時間時間時間時間  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重重重重    - - 

 

 

 

重重重重    到 目標到 目標到 目標到 目標     

介護 携わ 専門職 し 基本的人権 や 個人 尊

厳 い 日常 一 一 動作や会話 生

く 基本姿勢 し 基本的視 及びや いけ

い行動例を理解します  

評価 イン評価 イン評価 イン評価 イン     

介護 目標や展開 い 尊厳 保持 QOL, ｰ ﾗｲｾ

ｰｼｮ 自立支援 考え方を 入 概説  

虐待 定義 身体拘束 びサ ビ 利用者 尊厳

ﾌ ﾗｲ ｼｰを傷 け 介護 い 基本的 ｲ ﾄを

列挙  

医医医医指導 視指導 視指導 視指導 視 ))))    

 利用者や家族 要望 そ まま応え こ 自立支

援 介護予防 考え方 基 く ア等 いを 具

体的 事例を複数示し 学び 自立 概念 い 気

を す  

 利用者 保 能力 活用 自立支援や 度 防止

遅延 資す アへ 理解を す  

 利用者 尊厳を傷 け 言動やそ 理由 い 考

え 尊厳 いう概念 す 気 を す  

 虐待を け い 高齢者へ 応方法 い 指

導を行い 高齢者虐待 す 理解を す  

1111 人権 尊厳を支え 介護人権 尊厳を支え 介護人権 尊厳を支え 介護人権 尊厳を支え 介護    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

4444    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

4444    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

内容内容内容内容     

1. 個人 し 尊厳 

 人間 し 尊厳 

 日本 け 基本的人権 

 基本的人権 介護 療 

「. 権利擁護 

 権利擁護 ア カ  

 ンパワメン  

 ンパワメン やア カ 必要 人 

」. 個人 尊厳 価値 

 理解 尊厳 保持 

 介護 け 価値 

4. 社会的役割 実感 

 自己決定 尊厳 

 社会的 役割 実感 

5. 介護分 け I（達 国際生活機能分類  

 ア メン I（達 

 ア メン 視 ―食事介護 場合 

 I（達 家事支援 観察 イン  

【. QOL Qつaliっと of life 生活 質  

 生活 質 捉え方 

 内的 QOL 外的 QOL 

】. 生活 質 人間 尊厳 

 尊厳あ 暮 し 

 ロ 欲求段階説 自己実現 

8. ノ イ ョン 理念 実際 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「 自立 向けた介護自立 向けた介護自立 向けた介護自立 向けた介護    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

」」」」 人権 関す 基礎知識人権 関す 基礎知識人権 関す 基礎知識人権 関す 基礎知識    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

」」」」    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

」」」」    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 ノ イ ョン  

 ノ イ ョン 原理 

 ノ イ ョン 実現 

重. ノ イ ョン 歴史 

 欧  

 アメ カ 世界 普及 

 日本 福祉へ 理念 普及 

10. 高齢者虐待防止法 

 成立ま 経緯 

 高齢者虐待防止法 概要 

11. 身体拘束禁止 

 身体拘束 

 緊急や を得 い場合 応 

1「. 個人情報保護法 

 個人情報保護法 概要 

 個人情報 け 本人 同意 

内容内容内容内容     

1.専門職 し 求 自立 自律  

「.自立支援 た 介護方法 

 利用者 持 力を最大限 活 した ア 

 行 を増やす介護 意欲を高 支援  

 度 防止 

」.介護予防 健康 命 

 予防 イメ  

 健康 命 

4.介護保険 介護予防 

 介護保険制度 関  

 基本チ  

5.介護予防 社会的入院 

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

 自立 向けた介護を目指す 当た 行 を増

やす介護 意欲を高 支援 い プ

話し合う  

 

内容内容内容内容     

1. 人権 関す 基本的 知識 

「. 同和問題等 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 



様式第４号 ２) 

 

研  修      表 

 

成 25 5 15 日作成 

科目 教科 

研修時間 

到 目標 講義 内容 演習 実施方法 

実習実施内容 通信学習課題 概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

3333    介護 基本 ６時間介護 基本 ６時間介護 基本 ６時間介護 基本 ６時間     

                                        

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

1111     介護職 役割 専門性介護職 役割 専門性介護職 役割 専門性介護職 役割 専門性

多職種 連携多職種 連携多職種 連携多職種 連携    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

【【【【    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

2222    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

【【【【    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

2222    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

到 目標到 目標到 目標到 目標     

介護を う 介護 必要 基本的 知識や技術

加え 専門性 職業倫理 介護を必要 し い 人

個別性 理解をし そ 人 生活を支え 視 支援

求め  

修了時 評価 イン修了時 評価 イン修了時 評価 イン修了時 評価 イン     

 家族 介護 専門職 介護 い 介護 専

門性 い 列挙  

 ビ 特性 療 看護 連携 必要性

い 列挙  

 職業倫理 重要性 理解 介護職 利用者や家族等  

関わ 留意 い イン 列挙  

 生活支援 場 起 型的 事故や感染 介護時

クを列挙  

 介護職 健康 害 対す 管理や

ネ ン あ 方や留意 を列挙  

指導 視指導 視指導 視指導 視     

 可能 限 体的 事例を示す等 工夫を行い 専

門性 対す 理解を す  

 介護 け ク 気 ビ 提供責任者や

療職等 連携 対応す 重要性を実

感 う す  

 

内容内容内容内容     

1. 介護環境 特徴 

 訪問介護 ビ  

 ビ 提供責任者 訪問介護計画 作成 

 ビ 提供責任者 訪問介護員 連携 

 訪問介護 ビ 特徴 

 施設介護 ビ  

 社会的 役割 実感施設ケア ネ ャ  

 他職種 連携 

 施設介護 ビ 特徴 

2. 介護 専門性 

 重度化防 遅延化 視  

 介護予防 考え方 

 意欲を引 出す介護 

 利用者主体 支援姿勢 

 利用者 理解 

 自立支援 

 生命維持 そ 人 しい生活 維持 

3. 根拠 あ 介護 

4. 事業所内 チ 多職種 成 チ  

 チ ケア 重要性 

5. 行 療的ケア 

【. 介護 関わ 職種 機能 役割 

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     



    

    

    

2222 介護職 職業倫理介護職 職業倫理介護職 職業倫理介護職 職業倫理    

    

    

    

    

    

    

3333 介護 け 全 確保介護 け 全 確保介護 け 全 確保介護 け 全 確保

ク ネ ンク ネ ンク ネ ンク ネ ン     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

4444 介護職 全介護職 全介護職 全介護職 全    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

1111    

    

    

    

    

    

    

2222    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

1111    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

1111    

    

    

    

    

    

    

2222    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

1111    

    

    

    

    

    

    

  他職種 情報を共 す 事 利用者 う

ッ あ 話し合う  

 

内容内容内容内容     

1. 介護職 職業倫理 

 法令遵  

 介護保険法等 介護職 役割 

2. 利用者 個人 尊厳 介入 

3. 日本介護福祉士会 倫理綱領 

 

内容内容内容内容     

1. 介護 け 全確保 重要性 

 介護職 責務 

 介護保険制度上 規定 

2. ク ネ ン  

 ク ハ  

 ク ネ ン 必要性 

3. ク ネ ン け 重要 要素 

 アセ ン  

 ク 対応 組織 

 介護職 確 知識 技術 

 利用者や家族 コ ュニケ ョン 

4. 危険予知 事故予防 

 組織的 検討 

 チ 検討 

5 事故発生時 対応 

 利用者 状況確認 

 報告 

 記録 

 再発防  

 体的 事例 

5. 緊急時 必要 知識 対応方法 

 想定 事故 

外傷 骨 熱傷 誤嚥 熱中症 

 応急手当 

観察 方法 対応 

 応急手当 実  

外傷 骨 熱傷 誤嚥 

 一次救命処置 実 →流  

】. 感染症対策 

 感染症 種類 そ 特徴 

 高齢者 起 やすい感染症 

 抵 力 薬剤 関  

 注意すべ 感染症 そ 対応 

 ウイ 性肝炎 疥癬 肺炎 尿路感染症 梅毒

流行す 感染症 

 感染症 予防 対策 

 予防 適 消毒方法 しい予防法 

 

内容内容内容内容     

1. 介護職 心身 健康管理 

 介護 質 影響を与え 健康管理 

 介護職 起 やすい健康 害 

 腰痛予防 

 感染症予防→手洗い う い 励行 

 ネ ン  



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

  感染症予防 ため しい手洗い 方法 い  

  実践す  

 

 

 

 

 

 

 

 



様式第４号 ２) 

 

研  修      表 

 

成 「5 5 15 日作成 

科目 教科 

研修時間 

到 目標 講義 内容 演習 実施方法 

実習実施内容 通信学習課 概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

4444    護 福祉サ ビ 理解護 福祉サ ビ 理解護 福祉サ ビ 理解護 福祉サ ビ 理解

療 連携 時間療 連携 時間療 連携 時間療 連携 時間                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9999    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9999    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

到 目標到 目標到 目標到 目標     

護 社会的ニ 対応す た 創設さ た公的

護保険制度や 害者総合支援制度 目的 サ ビ 利

用 流 各専門職 役割 責務 い そ 概要

イントを列挙  

修了時 評価 イント修了時 評価 イント修了時 評価 イント修了時 評価 イント     

 わ 国 高齢化 状況を認識し 社会的 背景や

護ニ 高 等 生活全体 支援 中 護保

険制度 位置 けを理解し 各サ ビ や地域支援

役割 い 列挙  

 護保険制度や 害者総合支援制度 概念 護保険

制度 源構成 保険料 担 大枠 い 列挙

 

 ア ネ ント 意義 い 概説 代表的

サ ビ 種類 内容 利用 流 い 列挙

 

 高齢 害者 生活を支え た 基本的 考え方を

理解し 代表的 害者福祉サ ビ 権利擁護や成

見制度 目的 内容 い 列挙  

 行 考え方 一定 要件 護福祉士等

行う 行 い 列挙  

指導 視指導 視指導 視指導 視     

 護保険制度 害者総合支援制度を担う一員 し

護保険制度 理念 対す 理解を徹底す  

 利用者 生活を中心 考え いう視 を共 し そ

生活を支援す た 護保険制度 害者総合支

援制度 そ 制度やサ ビ 位置 けや 代表

的サ ビ 理解を促す     

    

1111 護保険制度護保険制度護保険制度護保険制度    
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内容内容内容内容     

1. 護保険制度創設 背景 目的 動向 

 要 護高齢者 護ニ 高  

 こ 高齢者保健福祉制度 

 護保険法 成立 目的 

 護保険導入前 制度 い 

 護保険導入 制度 定着状況 

 「00【 －18 制度改  

施設給付 見直し 

予防重視型 テ 転換 

地域密着型サ ビ 創設 

 「009 －「1 制度改  

 「01「 －「4 制度改  

地域包括 ア テ 推進 

療 護 連携強化等 

護人 確保 サ ビ 質 向  

認知症対策 推進 

「. 護保険制度 組 基礎的理解 

 保険制度 し 基本的 組  



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「 AAAA 療 連携 ハ療 連携 ハ療 連携 ハ療 連携 ハ

ビ テ ョンビ テ ョンビ テ ョンビ テ ョン    
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「「「「    

 

    

    

    

    

    

    

 利用者 担 

 サ ビ 利用 流  

 要 護者 要支援者 定義 

 要 護 支援 認定 手  

」. 護保険サ ビ 護給付 予防給付  

 サ ビ 種類 内容 

居宅 護支援 

居宅サ ビ  

地域密着型サ ビ  

施設サ ビ そ 種類 内容 

4 地域支援事業 市 特別給付 

 地域支援事業 

 市 特別給付 

5. 護保険制度 源 組織 団体 機能 役割 

 制度運営 役割 担 

国 都 府 市 国保連 

 護保険事業計  

 護サ ビ 事業者 質 確保 

  事業者指定基準 

      護サ ビ 事業所 対す 指導及び監査 

 苦情 対応 

 情報公表 第 者評価 

【. 療保険制度 概要 

 日本 療保険制度 

 療保険制度 体系 

 保険診療 組  

 保険給付―現金給付 現物給付 

 高 療養費 

 高 療 高 護合算療養費 

 療費 自己 担 

 期高齢者 療制度 概要 

】 金保険制度 概要 

 日本 金保険制 

 金保険 内容 給付 

8.高齢者 服薬 留意  

 護職員 服薬 助 

 薬剤 服用 観察 

 薬剤 副作用 

 多く 飲 い 薬 注意事  

 高齢者 対す 薬 

 高齢者 特 副作用 

 高齢者 服薬 注意事  

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法  

   護サ ビ を利用す 手続 を図式化

し 申請方法 サ ビ 利用 経過を ュ

ョンす  

 

内容内容内容内容     

1. ハビ テ ョン 療 意義 役割 

 ハビ テ ョン 理念 

 ハビ テ ョン 療 流  

自立 

．（達 ハビ テ ョン 

生活 質 県OL:県つalitと of life  

日常生活動作 A）L A止tiづitie上 of 正ailと liづing  



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「 BBBB 療 連携 ハ療 連携 ハ療 連携 ハ療 連携 ハ

ビ テ ョンビ テ ョンビ テ ョンビ テ ョン    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

」」」」 害者総合支援制度及びそ害者総合支援制度及びそ害者総合支援制度及びそ害者総合支援制度及びそ

制度制度制度制度    
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ハビ テ ョン 療 自立 療 護

連携 

「. ハビ テ ョン 療 過程 

 急性期 ハビ テ ョン 

脳血管疾患 

大腿骨頚部骨折 

不全頚髄損傷 

 回復期 ハビ テ ョン 

 維持期 ハビ テ ョン 

」.訪問 通所 地域 ハビ テ ョン 

 訪問 ハビ テ ョン サ ビ  

 通所 ハビ テ ョン サ ビ  

 通所 ハビ テ ョン サ ビ  

 

内容内容内容内容     

1. 経管栄養 吸引 吸入 浣腸  

 経管栄養 栄養管理 

 吸引 吸入 浣腸 

 摘便 ト 扱い 自己導尿 助 

 褥瘡 予防 処置 

 褥瘡 予防 処置 

爪 口腔内 清潔 耳 保清 やけ

傷 処置 

  施設 け 護 護 役割 連携 

「. 健康チェッ 必要 身体観察 視 観察技術 

 高齢者 身体 特徴 

 身体観察 技術 

 全身観察 着眼  

 体温 脈拍 血 呼吸 測定 観察 方法 

体温 測定法 

脈拍 測定法 

血 測定法 

酸素飽和度 ニタ パ オキ タ

装着 

      職種 連携 た 観察や ア 得た情

報 提供 

」. 訪問 護 テ ョン 

 訪問 護を け  

 訪問 護 訪問 護 連携 

宅 け 療養生活 支援 

     連携 効果的 支援方法 統一 

 観察力 記録 連絡 報告 

 

内容内容内容内容     

1. 制度創設 理念 背景 目的 

 害者基本法 け 害 

 身体 害者福祉法 け 定義 

 知的 害者 定義 

療育手帳 交付 

知的 害児 者 基礎調査 け 知的 害

定義 

   精神保健及び精神 害者福祉 関す 法

け 定義 

保健福祉手帳 交付 

 発 害者支援法 け 定義 

発 害児 発見 専門機関 



    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

     

    

    

    

    

    

「. 害者 児 福祉 背景 動向 

 終戦 国 害者 以前 

 国 害者 社会福祉基礎構造改革  

 支援費制度 害者自立支援法 発 害者支

援法 制定 

 害者福祉 動  

」. 害者雇用 就労状況 

4. 害者サ ビ しく 基礎的理解 

 害者自立支援法 概要 

対象 

サ ビ 体系 

支給決定 

相談支援 地域自立支援協議会 

利用者 担 

害福祉計  

所得 保  

5. 個人 権利を守 制度 概要 

 消費者基本法 成立 経緯 概要 

 ン オフ 制度 

【. 害者虐待防 法 

 成立 経緯 概要 

】. 福祉サ ビ 第 者評価 

 成立経緯 目的 

 福祉サ ビ 第 者評価 利用 

8. 成 見制度 

 成立 経緯 目的 

 成 見制度 利用 

9. 日常生活自立支援事業 

 成立 経緯 

 日常生活自立支援事業 権利擁護 

事業目的 

対象 利用者 護職 必要 視  

守 利用者 権利 

護職 求 職業倫理 役割 

援助内容 福祉サ ビ 利用者 権利 

護者 留意す  

援助 プ  

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

誰 害者 う こ を学び 社会保 制度

を 日常生活 中 活用 こ を話し合う  

 

 

 

 

 

 

    

 



 

様式第 号 ) 

 

研  修  区    表 

 

25 5 15 日作  

科目 教科 

研修時間 

到 目標 講義 内容 演習 実施方法 

実習実施内容 通信学習課題 概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

    介護 け コ ュ介護 け コ ュ介護 け コ ュ介護 け コ ュ

ション技術 時間ション技術 時間ション技術 時間ション技術 時間  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

介護 け コ ュ介護 け コ ュ介護 け コ ュ介護 け コ ュ

ションションションション          
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3333    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

到 目標到 目標到 目標到 目標     

コ ュ ション いう言葉 身近 日本語

明確 定義 簡単 あ ませ コ ュ

ション 立ち 役割 理解 高齢者や 害者

コ ュ ション能力 一人 異 中

い 認識 専門職 利用者 実践 活

せ 技術 学 ま 初任者 最 限

い 行動例 理解 い  

修了時 評価 イン修了時 評価 イン修了時 評価 イン修了時 評価 イン     

 共感 容 傾聴的 態度 気 基本的 コ

ュ ション イン い 列挙  

 家族 抱 や い心理や葛藤 存在 介護 け

相談援助技術 重要性 理解 介護職 持

視点 列挙  

 言動 視覚 聴覚 害者 コ ュ ション

留意点 列挙  

 記録 機能 重要性 気 主要 イン 列挙

 

指導 視点指導 視点指導 視点指導 視点     

 利用者 心理 理解 人間関 著 く傷 け コ

ュ ション 方 要因 い 考え 相

手 心身 状態 合わせ 配慮 必要性 い 気

くよう  

 専門職間 チ い コ ュ ション 

効性 重要性 理解 記録等 作 一

人 介護職 大 置 け 持 意味や

気付  

 

内容内容内容内容     

1 介護 け コ ュ ション 意義 目的 役割 

 コ ュ ション 領域 

 人 不可 コ ュ ション 

 コ ュ ション手段 発 よ 果 課

題 

 コ ュ ション 基本要素 定義  

 コ ュ ション ベ  

 コ ュ ション 目的 手段 方法 

 相手 コ ュ ション能力 断 

 働 け よ 観察 

 害 応 コ ュ ション能力 理解 

2.コ ュ ション 手段 技法 

 言語的コ ュ ション 特徴 種類 

 非言語的コ ュ ション 特徴 多様 役

割 

 非言語的コ ュ ション 種類 

 介護現場 効 非言語的コ ュ ション 

3.利用者 家族 対応 基礎知識 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2222 介護 け チ コ ュ介護 け チ コ ュ介護 け チ コ ュ介護 け チ コ ュ

ションションションション    
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3333    

    

 カウンセ ン イン 基本 

 傾聴 容 

 容 よ 効果 

 共感 

 同情 共感 い 

 自己覚知 

 肯定的 否定的コ ュ ション 

 コ ュ ション 自 状態 

 いコ ュ ション 例 

 良いコ ュ ション 例 

4.利用者 家族 対応 実  

 利用者 家族 思い 把握 コ ュ シ

ョン 

 傾聴的 態度 実  

 利用者 家族 意欲 要因 

 イ ス感情 軽減 苦 や感情 共感 

 利用者 信頼関 結ぶコ ュ ション

個 化 

 利用者 安定 信頼関  

 介護 個人情報 秘密保持 

 非審 的態度 

5.家族 い わ 励ま  

 家族 心理的理解 

 家族 支え 働 け 

 地域 社会資源 活用 よ 家族 負担軽減 

【.利用者 状況 状態 応 対応 

 聴覚 害者 

聾 方 傾向 筆談 特徴 応用 手話 特徴

応用 読話 特徴 応用 発語 特徴 応用 

高齢 聴者 傾向 配慮 

  視 害者覚 

傾向 コ ュ ション 

  盲 う者 

コ ュ ション 配慮 

    失語症 

コ ュ ション方法や配慮 

      構音 害 応 コ ュ ション 

運動 害性構音 害 特徴 コ ュ ショ

ン 

喉頭摘出 よ 無喉頭音声 食 発声 よ コ

ュ ション 配慮 

      認知症 応 コ ュ ション 

認知症 特徴 コ ュ ション 留意点 

ツハイ 型認知症 特徴 コ ュ

ション 留意点 

      高 脳機能 害 応 コ ュ ション 

特徴 傾向 

コ ュ ション 留意点 

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

  対面 置や距 い 空間 立

ち 非言語的コ ュ ション い 理解

深  

 

内容内容内容内容     

1.記録 よ 情報 共 化 



 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 記録 意義 目的 

 記録 種類 

 記録 必要 こ  

観察力 個 援助計画 目標 

 記録 手法 

W － S４A５ 

 記録 基本 イン  

 記録 関わ 法令 

記録 義務 

利用者 提供 

保存期間 介護保険法 害者自立支援法  

 個人情報 関 法  

 情報開示 

法的根拠 

情報開示 記録 

  介護サ ビス情報 公表制度 

制度創設 背景 

介護サ ビス情報 

業者指定 関  

公表制度 目指  

2.報告 連絡 相談 

 報告 連絡 相談 意義 目的 

 報告 連絡 相談 行う相手 

3.コ ュ ション 環境 

 会議 種類 会議 臨 姿勢 

 カンフ ンス 

 サ ビス担当者会議 

根拠法 

意義 目的 

開催時期 

     テ 設定 

参加者 

準備 

参加 処理 

4. 例研究 例報告 

  意義 目的 展開過程 報告 ま 方 

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

  プ 模擬カンフ ンス

プ イン 行う  

 

 

 

 

 

 

 



様式第４号 ２) 

 

研  修  区  分  表 

 

成 「5 5 月 15 日作成 

科目 教科 

研修時間 

到 目標 講義 内容 演習 実施方法 

実習実施内容 通信学習課題 概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

【【【【    老化 理解老化 理解老化 理解老化 理解 【【【【 時間時間時間時間                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

1111 老化 伴う ろ老化 伴う ろ老化 伴う ろ老化 伴う ろ

変化 日常変化 日常変化 日常変化 日常    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

到 目標到 目標到 目標到 目標     

老 期 発 特性 理解し 加齢 伴い 心身

う 変化し いく 知 高齢者 人格 尊重し

い 尊厳 保持 う 支援す 学

習 事項 理解し い  

修了時 評価 イン修了時 評価 イン修了時 評価 イン修了時 評価 イン  

 老 期 生理的変化 心身 変化 列挙  

 老 期 特徴 社会 身体 精神 知識能力面  

変化 着目し 心理的特徴 い 列挙  

 高齢者 多い疾病 種類 そ 症状や特徴 び治

療 生活 留意点 び高齢者 疾病 症状

や訴え い 列挙  

指導 視点指導 視点指導 視点指導 視点     

高齢者 多い心身 変化 疾病 症状等 い 具体例

挙 そ 応 留意点 説明し 介護 い

生理的側面 知識 身 必要性へ 気

促す  

    

内容内容内容内容     

1. 老 期 発 心身 変化 特徴 

 加齢 老化 概念 

いろいろ 老化学説 遺伝子プ 説 消

耗説 体細胞分裂 説 遺伝子修 エ 説

フ カ 説  

 高齢者 定義 

 失体験 

   身体機能 低 自信 失 

  社会的役割 失 

  家族等 失 

   防衛機制 

 人格 尊厳 

人格 尊厳 保持 法律 高齢者 尊厳 

 老い 価値 

 性役割 老 期 性 

性役割 す 価値観 

老 期 性 

「.心身 機能 変化 日常生活へ 影響 

 老化 伴う心身 機能 変化 

 身体的変化 

外観 外皮系 姿勢 皮膚 毛髪  

骨格系 骨粗し う症 変形性関節症  

筋肉系 

神経 感覚系 神経系 感覚器系  

内分泌系 

   環器系。心臓血管系 ンパ系) 

吸器系 

  消化器系 

泌尿器系 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

「「「「 高齢者 健康高齢者 健康高齢者 健康高齢者 健康    

    

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

4444    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

4444    

    

    

    

    

    

    

    

    

生殖器系 

体温調整系 

 心理的変化 

人格 知能 記憶 

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

  老い 伴う身体的機能 変化 い 図 体 絵

書 込 理解 深  

 

内容内容内容内容     

1 高齢者 疾病 老 症候群 生活 留意点 外科系  

     老 症候群  

 老 症候群 早期発見 

 運動器 機能向  

象者 

ア 方法 立 座 移動 関わ

筋肉 刺激す ニン 徐々

動作 ベ 筋肉へ 刺激 増加させ いく

 

性期 痛 へ 応 

口腔機能 改善→ 能力 重要性 ア 方法 

低栄養 改善→低栄養 う 原因 ア 方法

食品 多様性 理解す  

認知機能 高 →認知機能 低 ア 方法

料理 外出 運動  

尿失禁 改善→尿失禁 タイプ ア 方法 

「.高齢者 多い病気 生活 留意点 内科系  

 生活習 病 高血圧 糖尿病 脂質異常賞 タ

ッ ン 高尿酸血症 痛風 脂肪

肝 ア コ 性肝疾患 煙 関連す 疾患  

 脳神経系 病気 脳血管疾患 脳卒中 分類

原因 症状 特徴 生活 留意点 パ キン

ソン病  

 環器系 病気 虚血性心疾患 心臓弁 症

心不全不整脈  

 吸器系 病気 喘息 性閉塞性肺疾患 肺

炎 吸不全  

 肝臓 胆 系 病気 急性肝炎 性肝炎 肝

硬変 胆石症 胆嚢炎  

 腎 泌尿器 病気 性腎臓病 前立腺肥大

前立腺  

 骨や関節 病気 骨粗し う症 変形性 関節

症 変形性背椎症 関節 ュウ チ  

 精神 病気 老 期う 病 神経症  

 目 耳 病気 白内障 緑内障 加齢性難聴  

 皮膚 病気 皮膚掻痒症 白癬症  

 

 

 

 

 

 

 

 



様式第４号－２) 

 

研  修    分  表 

 

成 「5 5 15 日作成 

科目 教科 

研修時間 

到 目標 講義 内容 演習 実施方法 

実習実施内容 通信学習課題 概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

】】】】    認知症 理解認知症 理解認知症 理解認知症 理解 【【【【 時間時間時間時間                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

1111 認知症 巻く状況認知症 巻く状況認知症 巻く状況認知症 巻く状況    

 

 

 

 

 

「「「「 学的側面 見 認知症学的側面 見 認知症学的側面 見 認知症学的側面 見 認知症

基礎 健康管理基礎 健康管理基礎 健康管理基礎 健康管理    

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

1111    
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- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

1111    

    

    

    

    

    

「「「「    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

到 目標到 目標到 目標到 目標     

認知症 も 進行 も 恥 さや情け さ

感 さ い関わ 必要 あ 介護 い

認知症 理解 こ 必要性 気 認知症 利用

者 介護 時 断基準 原則 理解 い  

修了時 評価 ン修了時 評価 ン修了時 評価 ン修了時 評価 ン     

 認知症 理念や利用者中心 いう 考え方

い 概  

 健康 高齢者 物忘 認知症 中核症状 行動

心理症状 BPS） 等 基本的特性 びそ 影響

要因 列挙  

 認知症 心理 行動 ン 認知症 利用者へ

対応 コ ュニ ョン 方 び介護 原

則 い 列挙 同様 若 性認知症

特徴 い も列挙  

 認知症 利用者 健康管理 重要性 留意 廃用症

候群予防 い 概  

 認知症 利用者 生活環境 意義やそ あ 方

い 主要 キ ワ 列挙  

 認知症 利用者 コ ュニ ョン 言語 非言

語 原則 ン い 理解 具体的 関

わ 方 良い関わ 方 悪い関わ 方 概  

 家族 気持 や家族 けや い い

列挙  

指 視指 視指 視指 視     

 認知症 利用者 心理 行動 実 示 等

認知症 利用者 心理 行動 実感 う工夫

介護 い 認知症 理解 こ 必要性へ

気  

 複数 具体的 示 認知症 利用者 介護

け 原則 い 理解  

    

内容内容内容内容     

1. 認知症 巻く状況 

 認知症 理念 

 ソンセンタ  

 認知症 視  

 

内容内容内容内容     

1. 認知症 概念 原因疾患 そ 病態 

 認知症 概念 

加齢 も 忘 認知症 い 

 認知症 中核症状 

記憶 害 見当識 害 実行機能 害 失語

失行 失認 

 認知症 原因疾患 診断 

型認知症 脳血管性認知症 ビ

体型認知症 前頭側頭型認知症 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

」」」」 認知症 伴うここ認知症 伴うここ認知症 伴うここ認知症 伴うここ

変化 日常生活変化 日常生活変化 日常生活変化 日常生活    
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「「「「    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 認知症 治療 

認知症 使用さ 薬 

 認知症 間 いや い症状 

仮性認知症 妄 

 治療可能 認知症 

内科疾患 脳外科疾患 

「. 認知症 い 最近 話題 

 軽度認知 害 M（I  

 若 性認知症 

」. 原因疾患 ン 健康管理 

 長期 わ 食生活 偏  

   頻繁 徊 人 

   食事 関心 示さ い人 

   嚥下機能 害 あ 人 

 脱水 

 便秘 

 低栄養 

 運動量 低下 

 廃用症候群 生活不活発病  

 口腔  

 

演習 実施方法  

  プ 分 も も 自分 認知症

題 話 合う  

   

内容内容内容内容     

1. 生活 害 心理 行動 特徴 

 認知症 人 心 内 

不安 も 生 抑う  

 周辺症状 BTS） 見 認知症 人 思い 

 周辺症状 成 立  

  周辺症状 影響 あ 方 

   解決 い周辺症状 

   訴え 気 原因 探  

 原因疾患 認知症症状 い 

 型認知症 

   脳血管性認知症 

   ビ 体型認知症 

「. 利用者へ 対応 

 あ 方 周辺症状 

 認知症 人 メ セ  

   中 あ 強制 減  

   言葉 こ わ 納 関わ  

 認知症症状 背景 解く 

 物盗 妄想 

   不潔行  

 認知症 人 気持 満 力 

 認知症 実践 難 さ 

 施設 特 難 さ 

 認知症症状 観察 ン  

 人間関  

」. 非薬物療法 

 回想法 

 テ オ エンテ ョン 

 音楽療法 

 行動療法 



 

 

 

 

4444 家族へ 支援家族へ 支援家族へ 支援家族へ 支援    

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

1111    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

    

    

    

    

1111    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

  事例 通 認知症 人 出 サ ンや思い

話 合う  

 

内容内容内容内容     

1. 家族 関わ 方 

 認知症 容過程 援  

 家族 叱責 

   良好 関  

   身近 人 前 症状 

   症状 進行 推測 

「.介護負担 軽減  

 

 

 

 

 

 

 



 

様式第 号 ) 

 

研  修    分  表 

 

成 「5 5 月 15 日作成 

科目 教科 

研修時間 

到 目標 講義 内容 演習 実施方法 

実習実施内容 通信学習課題 概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

8888    害 理解害 理解害 理解害 理解 」」」」 時間時間時間時間                                 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

害 基礎的理解害 基礎的理解害 基礎的理解害 基礎的理解    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

害 学的側面 生活害 学的側面 生活害 学的側面 生活害 学的側面 生活

害 心理 行動 特徴害 心理 行動 特徴害 心理 行動 特徴害 心理 行動 特徴

わ 支援等 基礎的知識わ 支援等 基礎的知識わ 支援等 基礎的知識わ 支援等 基礎的知識 

 

 

 

 

 

 

」」」」    
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- 
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- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

」」」」    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

到 目標到 目標到 目標到 目標     

介護者 害者 児 支援 う

考え方 基 い サ ス 提供さ

う 目標 持 支援 い 害者福

祉 基本的 考え方 理解 こ 重要 害者

福祉 学ぶ 害 何 いう課題 重要 事

柄 介護 け 基本的 考え方 い 理解 い

 

修了時 評価 ント修了時 評価 ント修了時 評価 ント修了時 評価 ント     

 害 概念 ．（達 い 概説 各 害 内容

特徴 び 害 応 社会支援 考え方 い

列挙  

 害 受容 プ ス 基本的 介護 考え方

い 列挙  

指 視点指 視点指 視点指 視点     

 介護 い 害 概念 ．（達 理解 くこ

必要性 理解  

 高齢者 介護 い 念頭

害 特性 介護 留意点 対 理解  

    

内容内容内容内容     

1. 害 概念 ．（達 害者福祉 基本理念  

 共通 害者福祉 理念 

 時代 変化 中 害者福祉 理念 

完全参加 等 び 機会均等化 国

害者  

個人 尊厳 完全参加 害者基本法 

テ ション ション  

    害者プ ン      

自立 日常生活 地域福祉 増進 本人 

    意向 尊重 ―社会福祉法 

   地域社会 自立 生活 実現 社会

― 害者自立支援法 

 害 概念 国 生活機能分類 ．（達  

国 害分類 ．（．）－ 国 生活機能分類 ．（達

移行 

国 生活機能 特徴 

 

内容内容内容内容     

肢体不自由 身体 害  

 代表的 病気 害像 

脳卒中 脳血管疾患  

脊髄損傷 

   間接 ュウ  

   脳性  

 生活援助 ント 

 残存機能 活用 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

福祉用具 活用 

介護技術 テ ション 

 廃用症候群 生活不活発病  

 害 受容 

内部 害 

  代表的 疾患 害 

   慢性呼吸不全 呼吸器機能 害  

循環器疾患 心不全 心臓機能 害  

慢性腎不全 血液透析 腎機能 害  

生活援助 ント 

   日常活動量 

   自己管理 

   介護 テ ション 

他 疾患 害 

   膀胱 直腸機能 害 

   腸機能 害 

   免疫機能 害 ト免疫不全 ウ ス

免疫機能 害  

   肝臓機能 害 

視覚 害 聴覚 害 

  視覚 害 

   疾患 白内 緑内 ほ 害 合併 

   心理面 理解 

   日常生活 援助 自宅内 生活 屋外移動  

  聴覚 害 

   疾患 

   心理面 理解 

   日常生活 援助 

  衡機能 害 

   衡機能 害  

   原因 対応 

音声 言語 咀嚼機能 害 

  失語症 対応 

  構音 害 発声 害 

  咀嚼 嚥 機能 害 

精神 害 

統合失調症 

  破瓜型統合失調症 

  緊張型統合失調症 

  妄想型統合失調症 

  症状 初発症状 

  経過 

  治療 薬物療法 テ ション  

  日常生活援助 介護者 役割 限界 

  日常生活援助 方法 留意点 

躁う 病等 

  病態 分類 

  症状 初発症状 

  経過 

  治療 抗う 薬 気分安定薬  

  日常生活援助 介護者 役割 限界 

  日常生活援助 方法 留意点 

神経症性 害 神経症  

  不安 害 恐怖症性不安 害 

  強迫性 害 

  解 性 害 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族 心理 わ 支援家族 心理 わ 支援家族 心理 わ 支援家族 心理 わ 支援

理解理解理解理解    
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  身体表現性 害 

  スト ス関連 害 

  症状 経過 患者さ 心理 介護者 望

い関わ 方 

コ 依存症 

  病態 症状 

   身体的問題 

   精神的問題 

   社会的問題 

  日常生活援助 介護者 役割 限界 

知的 害 

  知的 害 特徴 

   知的 害 症状 い  

  日常生活 支援 ント 

   支援 方法 支援 ント 

発 害 

  発 害 特徴 

   自閉症 広汎性発 害 対人関 社会性

害 コ ュニ ション 害 興味 限界

常用行動 

   注意 陥多動性 害 A）－）  

   学習 害 

  日常生活 支援 ント 

   見え いも 理解 こ 困  

   コ ュニ ション 害 

   環境 く  

   応用 さ 

   こ わ 対処 

ウン症 

  ウン症 特徴 症状 

  日常生活 支援 ント 

高 脳機能 害 

  原因疾患 

   記憶 害 

   注意 害 

遂行機能 害 

半側空間無視 

社会的行動 害 

  診断基準 

  評価方法 

対応方法 

 

内容内容内容内容     

介護 家族 遭遇 スト ス 

  家族 変化 介護力 低  

  家族関 スメント 

  介護 負担 

  介護者 多い 精神的スト ス 

   人間関 スト ス 

   怒 や恨 孤独感 精神的苦痛 

害 理解 受容支援 

  害受容 プ ス 

   先天性 害 中途 害 

 家族 害 受容 

介護 家族 類型 

現状逃避型 抱え込 型 周囲依存型 



     

    

 

 

介護負担 軽減 

専門相談機関や民間介護相談 活用 

地域 社会資源 活用 

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

事例 基 害 受容 プ ス プ

分 話 合う  

 

 

 

 

 

 

 



様式第 号 ) 

 

研  修      表 

 

「5 5 15 日作  

科目 教科 

研修時間 

到 目標 講義 容 演習 実施方法 

実習実施 容 通信学習課題 概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

    くくくく

生活支援技術 時間生活支援技術 時間生活支援技術 時間生活支援技術 時間                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【9【9【9【9    
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】5】5】5】5    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

展開展開展開展開     

基 知識 学習 生活支援技術等 学習 行い

最 事例 基 く総合的 演習 行う  

到 目標 評価 基準到 目標 評価 基準到 目標 評価 基準到 目標 評価 基準     

 護技術 根拠 人体 構造や機能 関 知

識 習 全 護サ 提供方法 理解

基礎的 一部 全 等 護 実施

 

 尊厳 保持 人 自立 自 尊重 持

力 発揮 い 人 宅 地域

等 生活 支え 護技術や知識 習  

修了時 評価 ン修了時 評価 ン修了時 評価 ン修了時 評価 ン     

主 状態像 高齢者 生活 様子

要 護 等 応 宅 施設等 場面

高齢者 生活 い 列挙  

要 護 や健康状態 変化 沿 基 的 護技術

原則 方法 留意 根拠等 い 概説

生活 中 護予防 護予防

機能 予防 考え方や方法 列挙  

利用者 身体 状況 合わ 護 環境整備 い

ン 列挙  

人 記憶 構造や意欲等 支援 結 概説

 

人体 構造や機能 列挙 何故行動 起

概説  

家事援 機能 基 的原則 い 列挙  

装う や整容 意義 い 解説 指示や根拠

基 い 部 的 護 行う  

体 変換 移動 移乗 意味 関連 用 機器や

車い 杖 基 的使用方法 概説

体 変換 移動 移乗 関 く

理解 指示 基 い 行う  

食事 意味 食事 巻く環境整備 方法 列挙

食事 関 く 理解 指示

基 い 行う  

入浴や清潔 意味 入浴 巻く環境整備や入浴

関連 用 列挙 入浴 関 く

理解 指示 基 い 行う

 

排泄 意味 排泄 巻く環境整備や関連 用

列挙 排泄 関 く 理解

指示 基 い 行う  

睡眠 意味 睡眠 巻く環境整備や関連 用

列挙 睡眠 関 く 理解

指示 基 い 行う  

 タ 考え方 対応  留意

人 家族へ 説明 了解 護職 役割や 職種

連携 ン 含 い 列挙



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

基 知識 学習基 知識 学習基 知識 学習基 知識 学習     

 1111 護 基 的 考え方護 基 的 考え方護 基 的 考え方護 基 的 考え方    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「「「「 護 関護 関護 関護 関 くくくく

基礎的理解基礎的理解基礎的理解基礎的理解 
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指 指針指 指針指 指針指 指針     

護実践 必要 く 基礎的

知識 護 流 示 視聴覚教材や模型

使 理解 体的 身体 各部 称や機能等

列挙 う  

サ 提供例 紹 等 活用 利用者

生活 充足 提供 足 感 い技術

必要 へ 理解  

例え 食事 護技術 食事 いう生活 援

捉え 生活 支え 技術 根拠 身近 理解

う 利用者 足 食事

提供 い 思う意欲 引 出 生活場面

様  

 死 向 う生 充実 尊厳あ 死 い 考え

う 身近 素材 気

 

    

    

容容容容     

護職 利用者 状態 状況 把握 状態 状況

応 護 提供 要 護状態 軽減や予

防 考え 行 う  

1 理論 基 い 護 

 護  

 見え くい部 多い 護 

 根拠 基 い 護 

 ．（達 視 基 く生活支援 

「.法的根拠 基 く 護 

 法 遵  

 状態 軽減 悪化 防  

 療職 連携 

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

  専門性 あ 護 必要 流 護

良く い 話 合う  

 

容容容容     

1.学習 記憶 関 基礎知識 

 学習 諸理論 

  的条件 ン ン 条件付  

  的条件 ン 条件付  

  観察学習 ン  

 記憶  

  記憶 段階 

  記憶 類 感覚記憶 短期記憶 長期記憶  

 海馬 桃体 

「.感情 意欲 関 基礎知識 

 感情 類似 概念 

 思考 認知 概念 

 体力 意欲 や 気 関  

」.自己概念 生 い 

 基 的欲求 自己 用感 

 自己概念 

 基 的欲求 

     者 関 自己 用感 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    護 関護 関護 関護 関

く 基礎的理解く 基礎的理解く 基礎的理解く 基礎的理解    
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 害 持 人 い 認  

 精神的 拠 必要性 

  支え 人 

  男女別 比較 

 生 い 意欲 

4.老化や 害 入 適応行動 阻害要因 

 人間 価値 喪失感 

 害 容  

ョ 期 

  否認期 

        混乱期 

     力期 

  容期 

 自 再生支援 

 行動変容支援 動機  

 

容容容容     

1.健康チ タ サ ン 

 タ サ ン 

 体温 脈拍 測定 

 体温 吸 脈拍 

 血 測定 

 顔色 皮膚 全身観察 

 訴え 健康チ  

 利用者 様子 普段 い 気 く視  

 生 維持 

「.骨 関節 筋肉 関 基礎知識 

 骨 

  骨 役割 骨 構造 機能 形 維持 骨格

靭帯 腱 軟骨 

 関節 

  関節 構造 機能 

  関節 動域 

 筋肉 

  筋肉 構造 機能 

  筋力  

」 中枢神経系 体性神経 関 基礎知識 

 神経系 類 

 中枢神経系 

  梢神経系 体性神経 機能 自 神経 機能  

4.自 神経 部器官 関 基礎知識 

 血液 免疫系 

血液 構 機能 

免疫系 く 自然免疫 獲 免疫 骨髄系細

胞 ン 系細胞 加齢 伴う免疫系 変化  

 心血管系 

 血管系 く  

  心臓 く  

 吸器系 

  吸器系 構造 吸器系 役割 鼻腔 気管

支 気管支 肺胞  

  酸素 炭酸 交換 く  

  肺気腫 

 消化器系 

  消化器系 構造 機能 

  消化器 働 消化液  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    生活支援技術 学習生活支援技術 学習生活支援技術 学習生活支援技術 学習     

 4444 生活 家事生活 家事生活 家事生活 家事    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5555 快適 居 環境整備快適 居 環境整備快適 居 環境整備快適 居 環境整備

護護護護    
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 腎 泌尿器系 

  腎 泌尿器系 構造 

  腎臓 尿 生  

 泌系 

  泌 外 泌 

  泌 種類 

  泌 種類 

 生殖器 

  男性生殖器 構造 

  女性生殖器 構造 

 皮膚 

皮膚 構造 機能 

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

  タ チ 血 測定 実践  

  考慮 定 姿勢 い

自 体 使 理解  

 

 

  容容容容     

1.生活 家事 

 人 暮  

  生活 捉え方 

暮 方 多様性 

  護 社会化 家族 護 社会的 護へ 護 

   社会サ 化  

 衣食 環境整備 

  家事援 目的 機能 

身体 護 家事援 生活援 相  

「.家事援 基礎知識 生活支援 

 個別性 尊重 個人 価値観 生活歴 

  個別性 尊重 

  生活習慣 尊重 

  意欲 引 出 生活支援 

 信 関 形  

  信 関 形  

  秘義務 

 自立支援 

生活意欲 向    

護予防 生活支援 

  護保険対象外 行  

護保険 保険給付 対象外サ 要求へ

対応 

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

  暮 援 想定 話

合う  

 

容容容容     

快適 居 環境 関 基礎知識 

 人 い 

 高齢者 必要 い 性能 

  い 明  

  い 音 

  い 温  

  い 整理整頓 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

整容 関連整容 関連整容 関連整容 関連

く 自立 向く 自立 向く 自立 向く 自立 向

護護護護    
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護保険 宅改修 

 宅改修サ 目的 

 護保険 宅改修 概要 

  宅改修費 支給 

  給付範囲 

福祉用 関 基礎知識 

 福祉用 概念 

  人 関  

  法 定義 ．（達 福祉用  

 表的 福祉用 理解 

  自立支援 福祉用  

  車い 車い 付属品 

  特 寝 特 寝 付属品 

  福祉用 床 防 用 体 変換器  

   手 歩行補 認知症老人

感知器 移動用 排泄関連用

入浴補 用  

 護保険制 福祉用 貸 購入費 支給 

  保険給付 あ 福祉用 貸 購入 

  購入費 支給 

    

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

  高齢者 害者特 居 環境整備 い 事例

基 宅改修 実 検討  

 

容容容容     

整容 関 基礎知識 

 整容行動  

  整容 意義 生理学的側面 社会的側面 精神的

側面  

 体的 整容行動 

  爪 護従事者 爪 手入 爪 構造

役割 く 爪  

  腔 腔 定義 誤嚥性肺炎 容

義歯 種類 役割  

 衣服 着脱 

  衣服 意義 

  身体状況 合わ 衣服 選択 

  あ 人へ 護 基  

  整髪 毛髪 く 整髪 意義  

  洗面 

  化粧 

整容 支援技術 

 爪  

  爪 種類 

  爪 ン  

 腔  

  歯 腔 ン 法  

  含嗽法 う い法  

  腔清拭 

  義歯 装着方法 

  義歯 清掃 保管 

身体状況 合わ 衣服 着脱 

  片 人 行う前開 着 交換 

  片 人 行う ン 着脱 

  交換 



 

 

 

 

 

 

移動 移乗 関連移動 移乗 関連移動 移乗 関連移動 移乗 関連

く 自立く 自立く 自立く 自立

向 護向 護向 護向 護    
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  和式寝間着 交換 

    

実技演習 実施方法実技演習 実施方法実技演習 実施方法実技演習 実施方法     

  衣類 着脱 / 者  

  腔  

    

容容容容     

移動 移乗 関 基礎知識 

 移動 移乗 意義 目的 

  滑 日常生活 確保 

  心身機能 健康状態 保持 

 能力 活用 自立支援 

  能力 活用 

  自立支援 

 利用者 護者 双方 全 楽 方法 

 重心 重力 働 理解 

重心 置 

重心線 

基 原理 

原則 

利用者 者 身体 近  

  支持基底面積 広く  

  重心 く  

  大 筋群 使用  

  原理 応用  

  足 動作 方向 向  

  対象 く  

移動 移乗 用 活用方法 

 福祉用 活用 意義 

 福祉用 種類 活用方法 

  杖 歩行器 種類 

  杖 歩行器 選定 活用方法 

  車い 種類 

  車い 基 構造 

  車い 選定 活用方法 

  福祉用 肢装 種類 活用方法  

   手 種類 活用方法  

負担 少 い移動 移乗 支援方法 

 活動 及ぼ へ 影響 

  廃用症候群 生活 活発病 予防 

  褥瘡 予防 

 活動 及ぼ へ 影響 

 体 交換 

  体 種類 仰臥 側臥 臥 端  

   長 起 立  

  深く 定 姿勢 生理的

心理的変化 ン い い  

  楽 体 保持 

  体 交換 体的 方法 

移乗  

  全面 車い へ 移乗 片

場合  

歩行  

通常 歩行 

歩行 基  

  Ｔ え 歩行 坦 場合 」 歩行



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    食事 関連食事 関連食事 関連食事 関連

く 自立 向く 自立 向く 自立 向く 自立 向

護護護護    
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歩行 者 置  

 視覚 害者 移動  

  基 姿勢 

  基 姿勢  

  坦 移動  

 車い  

  車い 基 操作方法 車い 方 車い

方 方 押 方

タ 方  

  車い 移動 体的方法 全面

坦 移動 ぼ 移動 段差 移

動 方 方 坂 坂 移動  

移動 社会参加 留意 支援 

 日常生活 活性化 

 外出  

  事前準備 

  外出直前 

  外出中 

  外出  

 社会参加 意義 

 

実技演習 実施方法実技演習 実施方法実技演習 実施方法実技演習 実施方法     

  体 交換 

  車い 操作 方法 

  歩行 杖 着用  

 

容容容容     

食事 関 基礎知識 

 私 生活 食事 意味 

  私 生活 食事 意味 

  心理的欲求 充足 

  文化的欲求 充足 

 食事摂 く 食事摂 段階  

食事 摂 認知期 準備期 腔期 咽頭期

食 期  

消化 吸収 排泄 

 加齢や 害 伴う 症状 

  脱水 

  栄養 

「.食事環境 整備 用 活用方法 

 食事 関連 観察 ン  

  生活 把握 

  食習慣や食文化 把握 

  利用者 心身状況 A）１ 疾病 健康状態 把握 

 適 食事環境 

  食事環境 快適 食事環境 一日 日課 置

利用者 意向 尊重  

食事姿勢 

 調理 配膳 夫 

  盛 付 や配膳 夫 

  心身状況 応 食形態 

 自 等 活用 

  食  

  食器  

」.楽 い食事 阻害 要因 支援方法 

 状態像 合わ 護方法 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

9999 入浴 清潔保持 関連入浴 清潔保持 関連入浴 清潔保持 関連入浴 清潔保持 関連

くくくく

自立 向 支援自立 向 支援自立 向 支援自立 向 支援    
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肢機能 害 あ 人 場合 

体的 状態像 状態 合わ 護方法  

  臥床状態 食事 場合 

   体的 状態像 状態 合わ 方法 一

部 全 注意  

  視覚 害 あ 人 場合 

   体的 状態像 状態 合わ 方法

注意  

  認知機能 害 あ 人 場合 

   体的 状態像 状態 合わ 方法  

  食事制限 あ 人 場合 

   高血 糖尿病 脂質異常症  

 誤嚥 場合 対応 

  背部叩打法 

  法 部突 法  

 食事 護 観察 ン 記録 

4 食事 社会参加 留意 支援 

 食事 護 社会的側面 

  食事 社会的 意味 

  献立や調理法 一緒 考え  

 腔機能 

  腔 働 腔 腔 働 腔

必要性  

 

実技演習 実施方法実技演習 実施方法実技演習 実施方法実技演習 実施方法     

  食事 実  

  利用 水 摂  

  嚥 体験 対応方法 

 

容容容容     

1.入浴 清潔保持 関 基礎知識 

 入浴 護 

  入浴 効果 

  入浴 関 基礎知識 利用者へ 説明 意

健康状態 確認 食前 食 入浴 控え 浴

室 脱衣場 温 設定 梢 中枢へ 湯温

湯量 入浴時間 全身状態 観察 保温 水 補

給  

  快適 全 入浴環境 脱衣場 脱衣場 浴室

段差 扉 浴槽 浴室 滑

等 機械浴槽  

 清拭 護 

  清拭 効果 

  清拭 関 基礎知識 室温設定 ュ

温 全身状態 観察  

「.入浴 整容 用 活用方法 

 ワ 浴 一般浴 片 利用者  

  ワ 浴 

  一般浴 片 利用者 ワ チ

浴槽へ入 浴槽 出

 

 清拭  

  必要物品 

  全身清拭 顔 清拭 肢 清拭 体幹

清拭 肢 清拭 陰部 臀部 清拭  

手浴 足浴  



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

10101010 排泄 関連排泄 関連排泄 関連排泄 関連

く 自立支援く 自立支援く 自立支援く 自立支援

向 護向 護向 護向 護    
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  手浴 必要物品 手浴  

足浴 必要物品 足浴  

 洗髪 剃  

  洗髪 必要物品 洗髪  

  剃  

」.楽 い入浴 阻害 要因 支援方法 

 入浴 対応 

 認知症高齢者 入浴 対応 

 

実技演習 実施方法実技演習 実施方法実技演習 実施方法実技演習 実施方法     

  入浴 実 片 等 浴槽  

  利用 洗髪  

  足浴  

 

容容容容     

1.排泄 関 基礎知識 

 排泄 意義 

  身体面 生理面 排泄 意義 

  心理面 排泄 意義 

  社会的 側面 排泄 意義 

 排泄  

  排尿  

  排便  

 排泄 害 

  失禁 尿失禁 便失禁  

  尿 

  排尿困難 尿閉 

  便秘 

  痢 

「.排泄環境 整備 用 活用方法 

 排泄 や い環境整備 

  環境 

  居室 排泄環境 

 排泄用 選択 活用方法 

  便  

  タ  

  手  

  尿器 便器 

  失禁 用品 

   

」.爽快 排泄 阻害 要因 支援方法 

 排泄 影響 及ぼ 要因 

 排泄 害 日常生活 及ぼ 影響 

  身体面 及ぼ 影響 

  心理面 及ぼ 影響 

 排泄 支援 基 原則 

  確保 

  自立支援 

  個人 排泄習慣 尊重 

 排泄支援 実  

  一部 要 利用者 排泄

体的方法 

  タ  

   

  尿失禁 把握 対応 

  便秘 予防 便秘時 護 食生活 排泄習慣



    

    

    

    

    

    

11111111 睡眠 関睡眠 関睡眠 関睡眠 関

く 自立 向く 自立 向く 自立 向く 自立 向

護護護護    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

1「1「1「1「 死 行く人 関死 行く人 関死 行く人 関死 行く人 関

く 終 期く 終 期く 終 期く 終 期

護護護護    
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4444    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

運動  

痢へ 対応 

実技演習 実施方法実技演習 実施方法実技演習 実施方法実技演習 実施方法     

  排泄 実 タ 尿器  

  着脱  

 

容容容容     

1.睡眠 関 基礎知識 

 睡眠 基礎知識 

  日常生活 タ ン 

  睡眠 組  

 睡眠 役割 

 睡眠 害 種類 

  高齢者 睡眠 特徴 

  睡眠 害 種類 入眠 害 中途覚醒 早朝覚醒  

   熟眠 害  

「.睡眠環境 用 活用方法 

 く眠 寝室 環境整備  

  温  

   

  音 

  臭い 

 快適 休養 寝 知識 

  布団 

  敷布団 

   

  掛布団 毛布 

  枕 

  寝 管理 

」.快い睡眠 阻害 要因 支援方法 

 睡眠 阻害 要因 

  加齢 変化 

  環境要因 

心理的要因 

 眠 護 夫 

  睡眠環境 調整 

  心理的 軽減 

  身体的要因 緩和 仰臥 側臥 半  

生活 調整 規則 い生活 食事 運動  

   利用 昼寝  

 

実技演習 実施方法実技演習 実施方法実技演習 実施方法実技演習 実施方法     

  寝室 環境設定 家 就寝時 衣服 選 方  

  い 話 合う  

 

容容容容     

1.終 期 関 基礎知識 

 終 期  

 慣 場 最期 迎え 終 期  

「.生 死へ 過程 理解 

 高齢者 死 至 タ ン 特徴 

 終 期 身体的特徴 苦痛 和  

  嚥 機能 

  皮膚 状態 

  吸 状態 

  腔 状態 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

1」1」1」1」 施設実習施設実習施設実習施設実習 効果的 研効果的 研効果的 研効果的 研

修 実習修 実習修 実習修 実習

時間実施時間実施時間実施時間実施

    

    

    生活支援技術演習生活支援技術演習生活支援技術演習生活支援技術演習        

14141414 護過程 基礎的理解護過程 基礎的理解護過程 基礎的理解護過程 基礎的理解    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

15151515 総合生活支援技術演習総合生活支援技術演習総合生活支援技術演習総合生活支援技術演習    

            事例 展開事例 展開事例 展開事例 展開     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

----    

    

    

    

    

    

」」」」    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

9999    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【【【【    

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

【【【【    

    

    

    

    

    

」」」」    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

9999    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

終 期 心理状態 

」.苦痛 少 い死へ 支援 職種 連携 

 ン 基 い 護 

 護従事者 役割 職種 連携 

 全身状態 観察 

 誤嚥 防 嚥 状態 観察 

  誤嚥 い食事 方法 

  嚥 確認 

 心理状態 観察 

 護従事者 基 的態  

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

  死 至 過程 事例 看 場面 行う 

  支援 い 話 合う  

 

更 い効果的 研修 う 実施更 い効果的 研修 う 実施更 い効果的 研修 う 実施更 い効果的 研修 う 実施    

    

 

 

 

 

容容容容     

1. 護過程 基礎的理解 

 科学的思考 護過程 

 護過程 展開 必要 構 要素 

  ン  

  護計画 護目標 体的 支援 容 決定  

計画 容 沿 実施 

評価 修 留意  

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

  護過程 曲 ン

計画立案 実施 評価 い 事例

検討  

 

容容容容     

1.総合生活支援技術演習 事例 展開  

 事例 1 

  衣服着脱 起床 着替え  

  移動 車い へ 移乗  

  食事 食事 腔  

  排泄  

  入浴  

事例 「 

衣服着脱 起床 着替え  

  移動 車い へ 移乗  

  食事 食事 腔  

  排泄  

  入浴  

 

実技演習 実施方法実技演習 実施方法実技演習 実施方法実技演習 実施方法     

  事例 通 体的 護 容や 護 留意

い 考察  

要 護 方 衣服 着脱 車い へ 移乗 食

事 腔 排泄 入浴  

 



  要 護 方 衣服 着脱 車い へ 移乗 食

事 腔 排泄 入浴  

  学 一連 護 技術 十 活  

  実技演習 行う  

 

 

 

 

 

 

 



様式第４号－２) 

 

研  修  区  分  表 

 

成 「5 5 月 15 日作成 

科目 教科 

研修時間 

到達目標 講義 内容 演習 実施方法 

実習実施内容 通信学習課題 概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

10101010    振 返振 返振 返振 返 4444 時間時間時間時間                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

1111 振 返振 返振 返振 返     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「「「「 就業 備え 研修修了後就業 備え 研修修了後就業 備え 研修修了後就業 備え 研修修了後

け 的 研修け 的 研修け 的 研修け 的 研修    

 

 

 

 

 

 

4444    
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4444    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「「「「    

    

    

    

    

    

    

    

到達目標 評価 ポイント到達目標 評価 ポイント到達目標 評価 ポイント到達目標 評価 ポイント     

  研修全体 振 返 本研修 通 学 こ

い 再確認 行う 就業後 学

習 研鑽 姿勢 形成 学習課題 認識  

指導 視点指導 視点指導 視点指導 視点     

 在宅 施設 何 場合 あ 利用者 生活

拠点 共 居 いう意識 持 そ 状態

け 模擬演習 身 言葉遣い 応対 態度

等 礼節 含 行い 業務 け 基本的態度

視点 持 護 行え よう理解 促  

 研修 通 学 こ 後 学ぶ こ

演習等 受講者自身 表出 言語化させ 上 利

用者 生活 支援 根拠 基 く 護 要点

い 講義等 よ 再確認 促  

 修了後 的 学習 こ 前提 護職 身

け 知識や技術 体系 再掲

受講者一人ひ 後何 的 学習

理解 よう促  

 最新知識 付与 次 テップ 職場環境 早期

適応等 向け 課題 受講者 認識 よう促

 

 護職 仕事 内容や働く現場 事業所等 け 研

修 実例等 い 具体的 イ 持 せ よ

う 教材 工夫 望 い 視聴覚教材 現場職員

体験談 サ ビ 事業所 け 受講者 選択 よ

実習･見学等  

    

内容内容内容内容     

1. 研修 通 学 こ  

「. 後 学ぶ こ  

」. 根拠 基 く 護 い 要点 利用者 状態像

応 護 護過程 身体 心理 社会面 総合的

理解 知識 重要性 チ アプロ チ

重要性等  

 

演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法演習 実施方法     

  研修 学 こ い ル プワ 通

話 合い 整理  

 

内容内容内容内容     

1. 的 学ぶ こ  

「. 研修終了後 け 的 研修 い 具体的

イ よう 事業所等 け 実例 Off－

JT OJT 紹  

 

 

 

 


