
 

 

 演 習 教 科  準備 もの 

(6)整容に関連し ここ と のしく

と自立に向け 介護 

＜衣類着脱の介護＞  

前開き 、車椅子、い 背も や肘あてのあ もの  等 

＜身体の清潔＞   

ケ 、洗面器、石けん、 ン 、使い捨て ム手袋、や ん、 タ 、タ 、ビニ 、紙 つ、尿取

、歯 ラ 、 ン ラ 、 、着替え 等 

＜床 褥そう への対応＞   

ク ョン、 タ 、タ 、紙 つ 等 

(7)移動 移乗に関連し ここ と

のしく と自立に向け 介護 

＜い 車椅子等への移乗、移動の介護＞ 

車椅子、 、 、枕、枕 、 タ イ 、手  等 

＜肢体不自由者 視覚障害者の歩行等の介護＞   

手 、歩行器、杖、い 、アイ ク 等 

(8)食事に関連し ここ と のしく

と自立に向け 介護 

＜食事の介護＞ 

車椅子、テ 、ビニ 、 、食事エ ン、い 背も や肘あてのあ もの 、食器、ビニ 、タ 、 ン

タ 、 、 ン等 

＜口腔の衛生＞   

歯 ラ 、 ン ラ 、 、タ 、 ン タ 、使い捨て ム手袋 等 

(9)入浴、生活保持に関連し ここ と

のしく と自立に向け 介護 

簡易浴槽、一般浴槽、手 、洗面器、 タ 、タ 、 ア ラ 、 ン 、 ライ 、 ケ 、使い捨て ム手袋等 

(10)排泄に関連し ここ と のし

く と自立に向け 介護 

タ イ 、取 付け式手 、紙 つ、尿取 、防水 、 タ 、着脱しや い衣類、タ  等 

(11)睡眠に関し ここ と のしく

と自立に向け 介護 

、布団、枕、枕 、 、ク ョン等 

 


