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研  修  区  ศ  表 

 

ᖹ成 ᖺ 月 日作成 

科目࣭教科 

研修時間 

到達目標࣭講義ࡢ内容࣭演習ࡢ実施方法 

実習実施内容࣭通信学習課題ࡢ概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

㸯職務ࡢ理解㸯職務ࡢ理解㸯職務ࡢ理解㸯職務ࡢ理解                㸦㸦㸦㸦6666 時間㸧時間㸧時間㸧時間㸧    

 

 

 

6666    

  

6666    㸦到達目標㸧㸦評価ࡢ基準㸧㸦到達目標㸧㸦評価ࡢ基準㸧㸦到達目標㸧㸦評価ࡢ基準㸧㸦到達目標㸧㸦評価ࡢ基準㸧 

2000㸦－12㸧ᖺࡢ介護保険法ࡢ施行以後ࠊそ࡛ࡲࢀ主࡟家族

࠿向࡟方向ࡿ社会全体࡛支えࠊࡣた介護ࡁ࡚ࢀࡽ支えࡾࡼ࡟

ࡉ࡝࡞施設や居宅ࠊࡣ場面ࡿࡍを提供ࢫサ࣮ビࠋࡍࡲい࡚ࡗ

ࠊࡶ࡚ࡗ㞀害者࡛あࠊࡶ࡚ࡗ高齢者࡛あࠊࡣ人ࠋࡍ࡛ࡲࡊࡲ

個人࡚ࡋ࡜尊重ࢀࡉ自立ࡋた生活を送ࠊࡾ社会ࠊ文化࡝࡞あ

ࠊ࡟ࡵたࡢ実現ࡢࡽࢀこࠋࡿあࡀ権利ࡿࡍ参加࡟活動ࡿゆࡽ

介護職ࡼࡢ࡝ࡀう࡞仕事を行いࠊ具体的࡞イ࣓࣮ࢪを持࡚ࡗ

実感ࠊࡋ以降ࡢ研修࡟実践的࡟取ࡾ組ࡼࡿࡵうࠋࡿ࡞࡟ 

㸦指ᑟࡢ視点㸧㸦指ᑟࡢ視点㸧㸦指ᑟࡢ視点㸧㸦指ᑟࡢ視点㸧    

࣭研修課程全体㸦130 時間㸧ࡢ構成࡜各研修科目㸦10 科目㸧

 ࠋࡿࡍ࡟うࡼࡿࡁ࡛ࢪイ࣓࣮࡟相互関ಀ࣭全体像を事前ࡢ

 学習内容をࠊ体系的࡟整理ࠊࡋ知識を効率的࣭効果的࡟学

習࡛ࡼࡿࡁう࡞素地ࡢ形成をಁࠋࡍ視聴覚教材等を活用

内ࡢ働く現場や仕事ࡀ介護職ࠊ合わせࡳ施設見学を組ࠊࡋ

容を具体的࡟理解ࠋࡿࡍ 

。1) 多様࡞サ࣮ビࡢࢫ理解 

 

。2)多様࡞仕事内容や働く現場 

 理解ࡢ
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㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 介護࡜介護保険制度ࡢ意義 

࣭ 介護保険制度ࡢ意義 

࣭ 介護保険制度ࡢ下࡛ࡢ介護 

2. 多様࡞サ࣮ビ࡜ࢫ介護職ࡢ仕事ࠊ働く現場 

࣭ 訪問介護サ࣮ビࢫ 

࣭ ᑠ規模多機能型居宅介護 

࣭ 介護老人福祉施設ࠊ介護老人保健施設等 

࣭ 認知症対応型࣮ࣝࢢプホ࣮࣒ 

࣭ 居宅介護サ࣮ビࢫ㸦訪問介護サ࣮ビࢫ以外㸧 

࣭ 介護保険以外ࡢサ࣮ビࢫ㸦㞀害者支援施設ࠊ宅老所㸧 

3. 介護職ࡢ資格体系ࡢ見直ࠊࡋキャࣜアパࡢࢫ全体像 

࣭ 初任者研修修了段階㸦介護職へࡢ入職段階㸧 

࣭ 介護福祉士取得段階 

࣭ 認定介護福祉士㸦仮称㸧段階 

4. 介護ࡢ理解࡜現任者研修 

࣭ ４JT㸦ｵ㺻･㺙㺼･㺚㺼ｮﾌ㺼･ﾄﾚｰﾆ㺻ｸ㺼；職務を通ࡢ࡚ࡌ研修㸧 

࣭ ４切切-JT㸦ｵﾌ･㺙㺼･㺚㺼ｮﾌ㺼･ﾄﾚｰﾆ㺻ｸ㺼；職務をࡢ࡚ࢀ࡞ࡣ研修㸧 

5. 介護現場࡛求ࡿࢀࡽࡵ ４JT 

࣭ 介護職を育成ࡿࡍ ４JT 

࣭ ４JT  方法࡜機会ࡢ

5㸬介護職ࡢキャࣜアࡿࡀ࡞ࡘࡢ ４JT 

࣭ 初任者研修修了後ࡢ場合 

࣭ 職務能力㸦࡛ࡿࡁこࠊ࡜出来࡞いこ࡜㸧ࡢ評価࡜振

 ョン㸧ࢩࢡ㸦ࣜフࣞࡾ返ࡾ

࣭ 介護職ࡢキャࣜアアップࡿࡀ࡞ࡘ࡟契機；現任者研

修࡛大ษࡋ࡟たいこ࡜ 

6. ４JT࣭４切切-JT  実㝿ࡢ

࣭ 施設介護サ࣮ビࢫ 

࣭ 通所介護サ࣮ビࢫ 

࣭ 訪問介護サ࣮ビࢫ 



※記載内容ࠊࡣ要⥘ࡢ別紙㸰ࡢ内容を⥙羅ࡋたࡿࡍ࡜ࡢࡶこࠋ࡜ 

※講義࡜演習ࡣ一体的࡟実施ࡿࡍこࠊ࠾࡞ࠋ࡜科目９ࡼ࠾(11。ࡽ࠿(6。ࡢび。15)ࡢ実技演習ࠊࡣ実

技内容等を記載ࡿࡍこࠋ࡜ 

※時間配ศࡢ下限ࡣ㸱㸮ศ単位ࠋࡿࡍ࡜ 

 

 

 


