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成   日作成 

科目 教科 

研修時間 

到 目標 講義 内容 演習 実施方法 

実習実施内容 通信学習課題 概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

    介護 け 尊厳 保持介護 け 尊厳 保持介護 け 尊厳 保持介護 け 尊厳 保持    

自立支援自立支援自立支援自立支援                    重重重重 時間時間時間時間  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重重重重      

 

 

 

重重重重    到 目標到 目標到 目標到 目標     

介護 携わ 専門職 し 基本的人権 や 個人 尊

厳 い 日常 一 一 動作や会話 生

く 基本姿勢 し 基本的視 びや いけ

い行動例を理解し い  

評価評価評価評価 インインインイン     

介護 目標や展開 い 尊厳 保持 Q４L, ｰ ﾗｲｾ

ｰｼｮ 自立支援 考え方を 入 概説  

虐待 定義 身体拘束 びサ ビ 利用者 尊厳

ﾌ ﾗｲ ｼｰを傷 け 介護 い 】基本的 ｲ ﾄを

列挙  

医医医医指導 視指導 視指導 視指導 視 ))))    

 利用者や家族 要望 そ まま応え こ 自立支

援 介護予防 考え方 基 くケア等 いを 具

体的 事例を複数示し 自立 概念 す 気

を す  

 利用者 保 能力 活用 自立支援や 度 防止

遅延 資す ケアへ 理解を す  

 利用者 尊厳を傷 け 言動やそ 理由 い 考

え 尊厳 いう概念 す 気 を す  

 虐待を け い 高齢者へ 応方法 い 指

導を行い 高齢者虐待 す 理解を す  

1 人権 尊厳を支え 介護 
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内容内容内容内容     

1. 個人 し 尊厳 

 人間 し 尊厳 

 日本 け 基本的人権 

 基本的人権 介護 療 

「. 権利擁護 

 権利擁護 ア カ  

 ンパワメン  

 ンパワメン やア カ 必要 人 

」. 個人 尊厳 価値 

 人間理解 尊厳 保持 

 介護 け 価値 

4. 社会的役割 実感 

 自己決定 尊厳 

 社会的役割 実感 

5. 介護分 け I（達 国際生活機能分類  

 ア メン I（達 

 ア メン 視 ―食事介護 場合 

 I（達 家事支援 観察 イン  

6. Q４L Q綱aliっと of life 生活 質  

 生活 質 捉え方 

 内的 Q４L 外的 Q４L 

7. 生活 質 人間 尊厳 

 尊厳あ 暮 し 

 ロ 欲求段階説 自己実現 

8. ノ イ ョン 理念 実際 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

「 人権 関す 基礎知識 

    

」 自立 向けた介護 
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 ノ イ ョン  

 ノ イ ョン 原理 

 ノ イ ョン 実現 

重. ノ イ ョン 歴史 

 欧  

 アメ カ 世界 普及 

 日本 福祉へ 理念 普及 

10. 高齢者虐待防止法 

 成立ま 経緯 

 高齢者虐待防止法 概要 

11.身体拘束禁止 

 身体拘束 

 緊急や を得 い場合 応 

1「.個人情報保護法 

 個人情報保護法 概要 

 個人情報 け 本人 同意 

1. 人権 関す 基本的 知識 

「. 同和問題等 

1. 専門職 し 求 自立 自律  

「. 自立支援 た 介護方法 

 利用者 持 力を最大限 活 したケア 

 行 を増やす介護 意欲を高 支援  

 度 防止 

」. 介護予防 健康 命 

 介護予防 イメ  

 健康 命 

4. 介護保険 介護予防 

 介護保険制度 関  

 基本チ ク  

5.介護予防 社会的入院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

    

※記載内容 要 別紙 内容を 羅した す こ  

※講義 演習 一体的 実施す こ 科目９ 医6) 医11) び医15) 実技演習 実

技内容等を記載す こ  

※時間配分 下限 ０分単位 す  

 

 

 


