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研  修  ༊  ศ  表 

 

ᖹ成 ᖺ 月 日作成 

科目࣭教科 

研修時間 

到㐩目標࣭講義ࡢ内容࣭演習ࡢ実施方法 

実習実施内容࣭通信学習課題ࡢ概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

3333    介護ࡢ基本㸦６時間㸧介護ࡢ基本㸦６時間㸧介護ࡢ基本㸦６時間㸧介護ࡢ基本㸦６時間㸧    

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸦1㸧 介護職ࡢ役割ࠊ専門性࡜

多職種ࡢ࡜連携 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸦2㸧介護職ࡢ職業倫理 
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㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧㸦到㐩目標㸧    

介護を࡞ࡇ࠾うࠊࡣ࡟介護࡟必要࡞基本的࡞知識や技術

ࡢ人ࡿし࡚い࡜介護を必要ࠊ職業倫理ࠊ専門性ࠊ加え࡟

個別性ࡢ理解をしࠊそࡢ人ࡢ生活を支えࡿ視Ⅼࡽ࠿支援

 ࠋࡿࡁ࡛

㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࣏インࢺ㸧    

࣭ 家族ࡿࡼ࡟介護࡜専門職ࡿࡼ࡟介護ࡢ㐪いࠊ介護ࡢ専

門性ࡘ࡟い࡚列挙࡛ࠋࡿࡁ 

࡟必要性ࡢ連携ࡢ࡜看護ࠊ་療ࠊ特性ࡢ࡜ࡈࢫビ࣮ࢧ ࣭

 ࠋࡿࡁい࡚列挙࡛ࡘ

࣭ 職業倫理ࡢ重要性ࡢ理解ࠊ介護職ࡀ利用者や家族等࡜ 

関わࡿ㝿ࡢ留意Ⅼࡘ࡟い࡚࣏インࡀࢺ列挙࡛ࠋࡿࡁ 

࣭ 生活支援ࡢ場࡛起ࡿࡇ඾型的࡞事故や感染ࠊ介護時ࡢ

 ࠋࡿࡁクを列挙࡛ࢫࣜ

࣭ 介護職࣭ࢫࣞࢺࢫࡢ健康㞀害࡟対すࡿ管理やࢫࣞࢺࢫ

 ࠋࡿࡁ方や留意Ⅼを列挙࡛ࡾあࡢࢺン࣓ࢪネ࣐

㸦指導ࡢ視Ⅼ㸧㸦指導ࡢ視Ⅼ㸧㸦指導ࡢ視Ⅼ㸧㸦指導ࡢ視Ⅼ㸧    

࣭ 可能࡞限ࠊࡾල体的࡞事例を示す等ࡢ工夫を行いࠊ専

門性࡟対すࡿ理解をಁすࠋ 

࣭ 介護࠾࡟けࢫࣜࡿク࡟気࡙࣮ࢧࠊࡁビࢫ提供責任者や

་療職等ࡢ࡜連携ࠊࡾࡼ࡟対応すࡢ࡜ࡇࡿ重要性を実

感࡛ࡼࡿࡁうಁすࠋ 

㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧㸦内容㸧    

1. 介護環境ࡢ特徴 

࣭ 訪問介護࣮ࢧビࠊࡣ࡜ࢫ 

 作成ࡢ訪問介護計画ࡿࡼ࡟提供責任者ࢫビ࣮ࢧ ࣭

 連携ࡢ訪問介護員࡜提供責任者ࢫビ࣮ࢧ ࣭

࣭ 訪問介護࣮ࢧビࡢࢫ特徴 

࣭ 施設介護࣮ࢧビࠊࡣ࡜ࢫ 

࣭ 施設ケア࣐ネ࣮ࢪャ࣮ 

࣭ 他職種ࡢ࡜連携 

࣭ 施設介護࣮ࢧビࡢࢫ特徴 

2. 介護ࡢ専門性 

࣭ 重度化防Ṇ࣭遅延化ࡢ視Ⅼ 

࣭ 介護予防ࡢ考え方 

࣭ 意欲を引ࡁ出す介護 

࣭ 利用者主体ࡢ支援姿勢 

࣭ 利用者ࡢ理解 

࣭ 自立支援 

࣭ 生命維持ࡽ࠿そࡢ人ࡽしい生活ࡢ維持 

࣭ 根拠ࡢあࡿ介護 

࣭ 事業所内ࡢチ࣮ࠊ࣒多職種ࡽ࠿成ࡿチ࣮࣒ 

࣭ チ࣮࣒ケアࡢ重要性 

࣭ ་行Ⅽ࡜་療的ケア 

࣭ 介護࡟関わࡿ職種ࡢ機能࡜役割 

1. 介護職ࡢ職業倫理 

࣭ 法令遵Ᏺ 

࣭ 介護保険法等ࡿࡼ࡟介護職ࡢ役割 



 

 

㸦3㸧介護࠾࡟けࡿᏳ全ࡢ確保࡜

 ࢺン࣓ࢪネ࣐クࢫࣜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸦4㸧介護職ࡢᏳ全 
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࣭ 利用者ࡢ個人ࡢ尊厳࡜介入 

࣭ 日本介護福祉士会ࡢ倫理⥘領 

1. 介護࠾࡟けࡿᏳ全確保ࡢ重要性 

࣭ 介護職ࡢ責務 

࣭ 介護保険制度ୖࡢ規定 

 ࢺン࣓ࢪネ࣐クࢫࣜ .2

 ࢻ࣮ࢨハ࡜クࢫࣜ ࣭

 必要性ࡢࢺン࣓ࢪネ࣐クࢫࣜ ࣭

 要素࡞重要ࡿけ࠾࡟ࢺン࣓ࢪネ࣐クࢫࣜ .3

࣭ アセ࣓ࢫンࢺ 

 組織ࡿࡁ対応࡛࡟クࢫࣜ ࣭

࣭ 介護職ࡢṇ確࡞知識࡜技術 

࣭ 利用者や家族ࡢ࡜コ࣑ュニケ࣮ࢩョン 

4. 危険予知࡜事故予防 

࣭ 組織的࡞検討 

࣭ チ࣮ࡢ࡛࣒検討 

5㸬事故発生時ࡢ対応 

࣭ 利用者ࡢ状況確認 

࣭ 報告 

࣭ 記録 

࣭ 再発防Ṇ 

࣭ ල体的࡞事例 

5. 緊急時࡟必要࡞知識࡜対応方法 

࣭ 想定ࡿࢀࡉ事故→外傷ࠊ骨ᢡࠊ熱傷ࠊ誤嚥ࠊ熱中症 

࣭ 応急手当→観察ࡢ方法࣭対応 

࣭ 応急手当ࡢ実㝿→外傷ࠊ骨ᢡࠊ熱傷ࠊ誤嚥 

࣭ 一次救命処置ࡢ実㝿→流ࢀ 

6. 感染症対策 

࣭ 感染症ࡢ種類࡜そࡢ特徴 

࣭ 高齢者࡟起ࡾࡇやすい感染症 

࣭ 抵ᢠ力࡜薬剤ࡢ関ಀ 

࣭ 注意すべࡁ感染症࡜そࡢ対応→ウイࣝࢫ性肝炎ࠊ疥癬 

肺炎ࠊ尿路感染症ࠊ梅毒ࠊ流行すࡿ感染症 

感染症ࡢ予防࡜対策→予防ࠊ適ษ࡞消毒方法ࠊṇしい

予防法 

1. 介護職ࡢ心身ࡢ健康管理 

࣭ 介護ࡢ質࡟影響を与えࡿ健康管理 

࣭ 介護職࡟起ࡾࡇやすい健康㞀害 

࣭ 腰痛予防 

࣭ 感染症予防→手洗いࠊうࡀいࡢ励行 

 ࢺン࣓ࢪネ࣐ࢫࣞࢺࢫ ࣭

 

 

 

 

 

 

 

※記載内容ࠊࡣ要⥘ࡢ別紙㸰ࡢ内容を⥙羅したも࡜ࡢすࠋ࡜ࡇࡿ 

※講義࡜演習ࡣ一体的࡟実施すࠊ࠾࡞ࠋ࡜ࡇࡿ科目９ࡢ医6)ࡽ࠿医11)ࡼ࠾び医15)ࡢ実技演習ࠊࡣ実

技内容等を記載すࠋ࡜ࡇࡿ 

※時間配ศࡢୗ限ࡣ㸱０ศ単位࡜すࠋࡿ 


