
様式第 号 ) 

 

研  修  区  分  表 

 

成 「5 」 月 10 日作成 

科目 教科 

研修時間 

到 目標 講義 内容 演習 実施方法 

実習実施内容 通信学習課題 概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

6666    老化 理解老化 理解老化 理解老化 理解 6666 時間時間時間時間                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

1111 老化 伴う ろ老化 伴う ろ老化 伴う ろ老化 伴う ろ

変化 日常変化 日常変化 日常変化 日常    
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到 目標到 目標到 目標到 目標     

老 期 発 特性 理解し 加齢 伴い 心身

う 変化し いく 知 高齢者 人格 尊重し

い 尊厳 保持 う 支援す 学

習 事項 理解し い  

修了時 評価 イン修了時 評価 イン修了時 評価 イン修了時 評価 イン  

 老 期 生理的変化 心身 変化 列挙  

 老 期 特徴 社会 身体 精神 知識能力面  

変化 着目し 心理的特徴 い 列挙  

 高齢者 多い疾病 種類 そ 症状や特徴 び治

療 生活 留意点 び高齢者 疾病 症状

や訴え い 列挙  

指導 視点指導 視点指導 視点指導 視点     

高齢者 多い心身 変化 疾病 症状等 い 具体例

挙 そ 応 留意点 説明し 介護 い

生理的側面 知識 身 必要性へ 気

促す  

内容内容内容内容     

1. 老 期 発 心身 変化 特徴 

 加齢 老化 概念 

いろいろ 老化学説 遺伝子プ 説 消

耗説 体細胞分裂 説 遺伝子修 エ 説

フ カ 説  

 高齢者 定義 

 失体験 

   身体機能 自信 失 

  社会的役割 失 

  家族等 失 

   防衛機制 

 人格 尊厳 

人格 尊厳 保持 法律 高齢者 尊厳 

 老い 価値 

 性役割 老 期 性 

性役割 す 価値観 

老 期 性 

「.心身 機能 変化 日常生活へ 影響 

 老化 伴う心身 機能 変化 

 身体的変化 

外観 外皮系 姿勢 皮膚 毛髪  

骨格系 骨粗し う症 変形性関節症  

筋肉系 

神経 感覚系 神経系 感覚器系  

内分泌系 

   環器系。心臓血管系 ンパ系) 

吸器系 

  消化器系 

泌尿器系 

生殖器系 



 

 

「「「「 高齢者 健康高齢者 健康高齢者 健康高齢者 健康 」」」」 時間時間時間時間     
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体温調整系 

 心理的変化 

人格 知能 記憶 

内容内容内容内容     

1 高齢者 疾病 老 症候群 生活 留意点 外科系  

     老 症候群  

 老 症候群 早期発見 

 運動器 機能向  

象者 

ア 方法 立 座 移動 関わ

筋肉 刺激す ニン 徐々

動作 ベ 筋肉へ 刺激 増加させ いく

 

性期 痛 へ 応 

口腔機能 改善→ 能力 重要性 ア 方法 

栄養 改善→ 栄養 う 原因 ア 方法

食品 多様性 理解す  

認知機能 高 →認知機能 ア 方法

料理 外出 運動  

尿失禁 改善→尿失禁 タイプ ア 方法 

「.高齢者 多い病気 生活 留意点 内科系  

 生活習 病 高血圧 糖尿病 脂質異常賞 タ

ッ ン 高尿酸血症 痛風 脂肪

肝 ア コ 性肝疾患 煙 関連す 疾患  

 脳神経系 病気 脳血管疾患 脳卒中 分類

原因 症状 特徴 生活 留意点 パ キン

ソン病  

 環器系 病気 虚血性心疾患 心臓弁 症

心不全不整脈  

 吸器系 病気 喘息 性閉塞性肺疾患 肺

炎 吸不全  

 肝臓 胆 系 病気 急性肝炎 性肝炎 肝

硬変 胆石症 胆嚢炎  

 腎 泌尿器 病気 性腎臓病 前立腺肥大

前立腺  

 骨や関節 病気 骨粗し う症 変形性 関節

症 変形性背椎症 関節 ュウ チ  

 精神 病気 老 期う 病 神経症  

 目 耳 病気 白内障 緑内障 加齢性難聴  

 皮膚 病気 皮膚掻痒症 白癬症  

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載内容 要 別紙 内容 羅し す  

※講義 演習 一体的 実施す 科目９ 。6) 。11) び。15) 実技演習 実

技内容等 記載す  

※時間配分 限 ０分単 す  

 

 

 

 


