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研  修    分  表 

 

成 「5 」 1「 日作成 

科目 教科 

研修時間 

到 目標 講義 内容 演習 実施方法 

実習実施内容 通信学習課題 概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

7777    認知症 理解認知症 理解認知症 理解認知症 理解 6666 時間時間時間時間                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1111 認知症 巻く状況認知症 巻く状況認知症 巻く状況認知症 巻く状況    

 

 

 

 

「「「「 学的側面 見 認知症学的側面 見 認知症学的側面 見 認知症学的側面 見 認知症

基礎 健康管理基礎 健康管理基礎 健康管理基礎 健康管理    
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到 目標到 目標到 目標到 目標     

認知症 も 進行 も 恥 さや情け さ

感 さ い関わ 必要 あ 介護 い

認知症 理解 こ 必要性 気 認知症 利用

者 介護 時 断基準 原則 理解 い  

修了時 評価 ン修了時 評価 ン修了時 評価 ン修了時 評価 ン     

 認知症ケ 理念や利用者中心 いうケ 考え方

い 概  

 健康 高齢者 物忘 認知症 中核症状 行動

心理症状 BPS） 等 基本的特性 びそ 影響

要因 列挙  

 認知症 心理 行動 ン 認知症 利用者へ

対応 コ ュニケ ョン 方 び介護 原

則 い 列挙 同様 若 性認知症

特徴 い も列挙  

 認知症 利用者 健康管理 重要性 留意 廃用症

候群予防 い 概  

 認知症 利用者 生活環境 意義やそ あ 方

い 主要 キ ワ 列挙  

 認知症 利用者 コ ュニケ ョン 言語 非言

語 原則 ン い 理解 具体的 関

わ 方 良い関わ 方 悪い関わ 方 概  

 家族 気持 や家族 けや い い

列挙  

指 視指 視指 視指 視     

 認知症 利用者 心理 行動 実 示 等

認知症 利用者 心理 行動 実感 う工夫

介護 い 認知症 理解 こ 必要性へ

気  

 複数 具体的 ケ 示 認知症 利用者 介護

け 原則 い 理解  

内容内容内容内容     

1. 認知症 巻く状況 

 認知症ケ 理念 

 ソンセンタ ケ  

 認知症ケ 視  

内容内容内容内容     

1. 認知症 概念 原因疾患 そ 病態 

 認知症 概念 

加齢 も 忘 認知症 い 

 認知症 中核症状 

記憶 害 見当識 害 実行機能 害 失語

失行 失認 

 認知症 原因疾患 診断 

型認知症 脳血管性認知症 ビ

体型認知症 前頭側頭型認知症 

 認知症 治療 

認知症 使用さ 薬 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

」」」」 認知症 伴うここ認知症 伴うここ認知症 伴うここ認知症 伴うここ

変化 日常生活変化 日常生活変化 日常生活変化 日常生活    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4444 家族へ 支援家族へ 支援家族へ 支援家族へ 支援    
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 認知症 間 いや い症状 

仮性認知症 妄 

 治療可能 認知症 

内科疾患 脳外科疾 

「. 認知症 い 最近 話題 

 軽度認知 害 ２（I  

 若 性認知症 

」. 原因疾患 ケ ン 健康管理 

 長期 わ 食生活 偏  

   頻繁 徊 人 

   食事 関心 示さ い人 

   嚥下機能 害 あ 人 

 脱水 

 便秘 

 栄養 

 運動量 下 

 廃用症候群 生活不活発病  

 口腔ケ  

内容内容内容内容     

1. 生活 害 心理 行動 特徴 

 認知症 人 心 内 

不安 も 生 抑う  

 周辺症状 BPS） 見 認知症 人 思い 

 周辺症状 成 立  

  周辺症状 影響 ケ あ 方 

   ケ 解決 い周辺症状 

   訴え 気 原因 探  

 原因疾患 認知症症状 い 

 型認知症 

   脳血管性認知症 

   ビ 体型認知症 

「. 利用者へ 対応 

 ケ あ 方 周辺症状 

 認知症 人 メ セ  

   ケ 中 あ 強制 減  

   言葉 こ わ 納 関わ  

 認知症症状 背景 解く 

 物盗 妄想 

   不潔行  

 認知症 人 気持 満 力 

 認知症ケ 実践 難 さ 

 施設ケ 特 難 さ 

 認知症症状 観察 ン  

 人間関  

」. 非薬物療法 

 回想法 

 テ オ エンテ ョン 

 音楽療法 

 行動療法 

内容内容内容内容     

1. 家族 関わ 方 

 認知症 容過程 援  

 家族 叱責 

   良好 関  

   身近 人 前 症状 

   症状 進行 推測 



     

    

    

    

    

    

    

    

    

「.介護負担 軽減 ケ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※記載内容 要 紙 内容 羅 も こ  

※講義 演習 一体的 実施 こ 科目９ 医6) 医11) び医15) 実技演習 実

技内容等 記載 こ  

※時間配分 下限 ０分単  

 

 

 

 


