
 

様式第 号 ) 

 

研  修    分  表 

 

成 「5 」 月 1「 日作成 

科目 教科 

研修時間 

到 目標 講義 内容 演習 実施方法 

実習実施内容 通信学習課題 概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

8888    害 理解害 理解害 理解害 理解 」」」」 時間時間時間時間                                 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

害 基礎的理解害 基礎的理解害 基礎的理解害 基礎的理解    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

害 学的側面 生活害 学的側面 生活害 学的側面 生活害 学的側面 生活

害 心理 行動 特徴害 心理 行動 特徴害 心理 行動 特徴害 心理 行動 特徴

わ 支援等 基礎的知識わ 支援等 基礎的知識わ 支援等 基礎的知識わ 支援等 基礎的知識 
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到 目標到 目標到 目標到 目標     

介護者 害者 児 支援 う

考え方 基 い サ ス 提供さ

う 目標 持 支援 い 害者福

祉 基本的 考え方 理解 こ 重要 害者

福祉 学ぶ 害 何 いう課題 重要 事

柄 介護 け 基本的 考え方 い 理解 い

 

修了時 評価 ント修了時 評価 ント修了時 評価 ント修了時 評価 ント     

 害 概念 ．（達 い 概説 各 害 内容

特徴 び 害 応 社会支援 考え方 い

列挙  

 害 受容 プ ス 基本的 介護 考え方

い 列挙  

指 視点指 視点指 視点指 視点     

 介護 い 害 概念 ．（達 理解 くこ

必要性 理解  

 高齢者 介護 い 念頭

害 特性 介護 留意点 対 理解  

内容内容内容内容     

1. 害 概念 ．（達 害者福祉 基本理念  

 共通 害者福祉 理念 

 時代 変化 中 害者福祉 理念 

完全参加 等 び 機会均等化 国

害者  

個人 尊厳 完全参加 害者基本法 

テ ション ション  

    害者プ ン      

自立 日常生活 地域福祉 増進 本人 

    意向 尊重 ―社会福祉法 

   地域社会 自立 生活 実現 社会

― 害者自立支援法 

 害 概念 国 生活機能分類 ．（達  

国 害分類 ．（．）－ 国 生活機能分類 ．（達

移行 

  国 生活機能機能 特徴 

内容内容内容内容     

肢体不自由 身体 害  

 代表的 病気 害像 

脳卒中 脳血管疾患  

脊髄損傷 

   間接 ュウ  

   脳性  

 生活援助 ント 

 残存機能 活用 

福祉用具 活用 

介護技術 テ ション 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 廃用症候群 生活不活発病  

 害 受容 

内部 害 

  代表的 疾患 害 

   慢性呼吸不全 呼吸器機能 害  

循環器疾患 心不全 心臓機能 害  

慢性腎不全 血液透析 腎機能 害  

生活援助 ント 

   日常活動量 

   自己管理 

   介護 テ ション 

他 疾患 害 

   膀胱 直腸機能 害 

   腸機能 害 

   免疫機能 害 ト免疫不全 ウ ス

免疫機能 害  

   肝臓機能 害 

視覚 害 聴覚 害 

  視覚 害 

   疾患 白内 緑内 ほ 害 合併 

   心理面 理解 

   日常生活 援助 自宅内 生活 屋外移動  

  聴覚 害 

   疾患 

   心理面 理解 

   日常生活 援助 

  衡機能 害 

   衡機能 害  

   原因 対応 

音声 言語 咀嚼機能 害 

  失語症 対応 

  構音 害 発声 害 

  咀嚼 嚥 機能 害 

精神 害 

統合失調症 

  破瓜型統合失調症 

  緊張型統合失調症 

  妄想型統合失調症 

  症状 初発症状 

  経過 

  治療 薬物療法 テ ション  

  日常生活援助 介護者 役割 限界 

  日常生活援助 方法 留意点 

躁う 病等 

  病態 分類 

  症状 初発症状 

  経過 

  治療 抗う 薬 気分安定薬  

  日常生活援助 介護者 役割 限界 

  日常生活援助 方法 留意点 

神経症性 害 神経症  

  不安 害 恐怖症性不安 害 

  強迫性 害 

  解 性 害 

  身体表現性 害 

  スト ス関連 害 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族 心理 わ 支援家族 心理 わ 支援家族 心理 わ 支援家族 心理 わ 支援

理解理解理解理解    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

  症状 経過 患者さ 心理 介護者 望

い関わ 方 

コ 依存症 

  病態 症状 

   身体的問題 

   精神的問題 

   社会的問題 

  日常生活援助 介護者 役割 限界 

知的 害 

  知的 害 特徴 

   知的 害 症状 

  日常生活 支援 ント 

   支援 方法 支援 ント 

発 害 

  発 害 特徴 

   自閉症 広汎性発 害 対人関 社会性

害 コ ュニケ ション 害 興味 限界

常用行動 

   注意 陥多動性 害 A）－）  

   学習 害 

  日常生活 支援 ント 

   見え いも 理解 こ 困  

   コ ュニケ ション 害 

   環境 く  

   応用 さ 

   こ わ 対処 

ウン症 

  ウン症 特徴 症状 

  日常生活 支援 ント 

高 脳機能 害 

  原因疾患 

   記憶 害 

   注意 害 

遂行機能 害 

半側空間無視 

社会的行動 害 

  診断基準 

  評価方法 

  対応方法 

内容内容内容内容     

介護 家族 遭遇 スト ス 

  家族 変化 介護力  

  家族関 スメント 

  介護 負担 

  介護者 多い 精神的スト ス 

   人間関 スト ス 

   怒 や恨 孤独感 精神的苦痛 

害 理解 受容支援 

  害受容 プ ス 

   先天性 害 中途 害 

 家族 害 受容 

介護 家族 類型 

現状逃避型 抱え込 型 周囲依存型 

介護負担 軽減 

専門相談機関や民間介護相談 活用 

地域 社会資源 活用 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

    

    

 

 

 

※記載内容 要 別紙 内容 羅 も こ  

※講義 演習 一体的 実施 こ 科目 医6) 医11) び医15) 実技演習 実

技内容等 記載 こ  

※時間配分 限 分単  

 

 

 

 


