
様式第 号 ) 

 

研  修      表 

 

日作  

科目 教科 

研修時間 

到 目標 講義 容 演習 実施方法 

実習実施 容 通信学習課題 概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

    くくくく

生活支援技術 時間生活支援技術 時間生活支援技術 時間生活支援技術 時間                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

展開展開展開展開     

基 知識 学習 生活支援技術等 学習を行い

最 事例 基 く総合的 演習を行う  

到 目標 評価 基準到 目標 評価 基準到 目標 評価 基準到 目標 評価 基準     

 護技術 根拠 人体 構造や機能 関 知

識を習 全 護サ 提供方法を理解

基礎的 一部 全 等 護 実施

 

 尊厳を保持 人 自立 自 を尊重 持

力を発揮 い 人 宅 地域

等 生活を支え 護技術や知識を習  

修了時 評価 ン修了時 評価 ン修了時 評価 ン修了時 評価 ン     

主 状態像 高齢者 生活 様子を

要 護 等 応 宅 施設等 場面

高齢者 生活 い 列挙  

要 護 や健康状態 変化 沿 基 的 護技術

原則 方法 留意 根拠等 い 概説

生活 中 護予防 護予防

機能 予防 考え方や方法を列挙  

利用者 身体 状況 合わ 護 環境整備 い

ン を列挙  

人 記憶 構造や意欲等を支援 結 概説

 

人体 構造や機能 列挙 何故行動 起

を概説  

家事援 機能 基 的原則 い 列挙  

装う や整容 意義 い 解説 指示や根拠

基 い 部 的 護を行う  

体 変換 移動 移乗 意味 関連 用 機器や

車い 杖 基 的使用方法を概説

体 変換 移動 移乗 関 く

理解 指示 基 い を行う  

食事 意味 食事を 巻く環境整備 方法 列挙

食事 関 く 理解 指示

基 い を行う  

入浴や清潔 意味 入浴を 巻く環境整備や入浴

関連 用 を列挙 入浴 関 く

理解 指示 基 い を行う

 

排泄 意味 排泄を 巻く環境整備や関連 用

を列挙 排泄 関 く 理解

指示 基 い を行う  

睡眠 意味 睡眠を 巻く環境整備や関連 用

を列挙 睡眠 関 く 理解

指示 基 い を行う  

 タ 考え方 対応  留意

人 家族へ 説明 了解 護職 役割や 職種

連携 ン を含 い 列挙



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基 知識 学習基 知識 学習基 知識 学習基 知識 学習     

 1111 護 基 的 考え方護 基 的 考え方護 基 的 考え方護 基 的 考え方    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

「「「「 護 関 く護 関 く護 関 く護 関 く

基基基基礎的理解礎的理解礎的理解礎的理解 
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指 指針指 指針指 指針指 指針     

護実践 必要 く 基礎的

知識を 護 流 を示 視聴覚教材や模型を

使 理解 体的 身体 各部 称や機能等

列挙 う  

サ 提供例 紹 等を活用 利用者

生活 充足を提供 足を感 い技術

必要 へ 理解を  

例え 食事 護技術 食事 いう生活 援

捉え 生活を支え 技術 根拠を身近 理解

う 利用者 足 食事

提供 い 思う意欲を引 出 生活場面

様  

死 向 う生 充実 尊厳あ 死 い 考え

う 身近 素材 気 を  

 

容容容容     

護職 利用者 状態 状況を把握 状態 状況

応 護を提供 要 護状態 軽減や予

防を考え 行 う  

1 理論 基 い 護 

 護  

 見え くい部 多い 護 

 根拠 基 い 護 

 ．（達 視 基 く生活支援 

「.法的根拠 基 く 護 

 法 遵  

 状態 軽減 悪化 防  

 療職 連携 

容容容容     

1.学習 記憶 関 基礎知識 

 学習 諸理論 

  的条件 ン ン 条件付  

  的条件 ン 条件付  

  観察学習 ン  

 記憶  

  記憶 段階 

  記憶 類 感覚記憶 短期記憶 長期記憶  

 海馬 桃体 

「.感情 意欲 関 基礎知識 

 感情 類似 概念 

 思考 認知 概念 

 体力 意欲 や 気 関  

」.自己概念 生 い 

 基 的欲求 事故 用感 

 自己概念 

 基 的欲求 

     者 関 自己 用感 

 害を持 人 い を認  

 精神的 拠 必要性 

  支え 人 

  男女別 比較 

 生 い 意欲 

4.老化や 害を 入 適応行動 阻害要因 

 人間 価値 喪失感 



 

 

 

 

 

 

 

 

    護 関護 関護 関護 関

く 基礎的理解く 基礎的理解く 基礎的理解く 基礎的理解    
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 害 容  

ョ 期 

  否認期 

        混乱期 

     力期 

  容期 

 自 再生支援 

    行動変容支援 動機     

容容容容     

1.健康チ タ サ ン 

 タ サ ン 

 体温 脈拍 測定 

 体温 吸 脈拍 

 血 測定 

 顔色 皮膚 全身観察 

 訴え 健康チ  

 利用者 様子 普段 い 気 く視  

 生 維持 

「.骨 関節 筋肉 関 基礎知識 

 骨 

  骨 役割 骨 構造 機能 形 維持 骨格

靭帯 腱 軟骨 

 関節 

  関節 構造 機能 

  関節 動域 

 筋肉 

  筋肉 構造 機能 

  筋力  

」 中枢神経系 体性神経 関 基礎知識 

 神経系 類 

 中枢神経系 

  梢神経系 体性神経 機能 自 神経 機能  

4.自 神経 部器官 関 基礎知識 

 血液 免疫系 

血液 構 機能 

免疫系 く 自然免疫 獲 免疫 骨髄系細

胞 ン 系細胞 加齢 伴う免疫系 変化  

 心血管系 

 血管系 く  

  心臓 く  

 吸器系 

  吸器系 構造 吸器系 役割 鼻腔 気管

支 気管支 肺胞  

  酸素 炭酸 交換 く  

  肺気腫 

 消化器系 

  消化器系 構造 機能 

  消化器 働 を 消化液  

 腎 泌尿器系 

  腎 泌尿器系 構造 

  腎臓 尿 生  

 泌系 

  泌 外 泌 

  泌 種類 

  泌 種類 

 生殖器 



 

 

 

 

    生活支援技術 学習生活支援技術 学習生活支援技術 学習生活支援技術 学習     

 4444 生活 家事生活 家事生活 家事生活 家事    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5555 快適 居 環境整備快適 居 環境整備快適 居 環境整備快適 居 環境整備

護護護護    
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  男性生殖器 構造 

  女性生殖器 構造 

 皮膚 

皮膚 構造 機能 

 

  容容容容     

1.生活 家事 

 人 暮  

  生活 捉え方 

暮 方 多様性 

  護 社会化 家族 護 社会的 護へ 護 

   社会サ 化  

 衣食 環境整備 

  家事援 目的 機能 

身体 護 家事援 生活援 相  

「.家事援 基礎知識 生活支援 

 個別性 尊重 個人 価値観 生活歴 

  個別性 尊重 

  生活習慣 尊重 

  意欲を引 出 生活支援 

 信 関 形  

  信 関 形  

  秘義務 

 自立支援 

生活意欲 向    

護予防 生活支援 

  護保険対象外 行  

  護保険 保険給付 対象外サ 要求へ

対応 

容容容容     

快適 居 環境 関 基礎知識 

 人 い 

 高齢者 必要 い 性能 

  い 明  

  い 音 

  い 温  

  い 整理整頓 

護保険 宅改修 

 宅改修サ 目的 

 護保険 宅改修 概要 

  宅改修費 支給 

  給付範囲 

福祉用 関 基礎知識 

 福祉用 概念 

  人 関  

  法 定義 ．（達 福祉用  

 表的 福祉用 理解 

  自立支援 福祉用  

  車い 車い 付属品 

  特 寝 特 寝 付属品 

  福祉用 床 防 用 体 変換器  

   手 歩行補 認知症老人

感知器 移動用 排泄関連用

入浴補 用  

 護保険制 福祉用 貸 購入費 支給 

  保険給付 あ 福祉用 貸 購入 



 

整容 関連整容 関連整容 関連整容 関連

く 自立 向く 自立 向く 自立 向く 自立 向

護護護護    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

移動 移乗 関連移動 移乗 関連移動 移乗 関連移動 移乗 関連

く 自立く 自立く 自立く 自立

向 護向 護向 護向 護    
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  購入費 支給 

容容容容     

整容 関 基礎知識 

 整容行動  

  整容 意義 生理学的側面 社会的側面 精神的

側面  

 体的 整容行動 

  爪 護従事者 爪 手入 爪 構造

役割 く 爪  

  腔 腔 定義 誤嚥性肺炎 容

義歯 種類 役割  

 衣服 着脱 

  衣服 意義 

  身体状況 合わ 衣服 選択 

  あ 人へ 護 基  

  整髪 毛髪 く 整髪 意義  

  洗面 

  化粧 

整容 支援技術 

 爪  

  爪 種類 

  爪 ン  

 腔  

  歯 腔 ン 法  

  含嗽法 う い法  

  腔清拭 

  義歯 装着方法 

  義歯 清掃 保管 

身体状況 合わ 衣服 着脱 

  片 人 行う前開 着 交換 

  片 人 行う ン 着脱 

  交換 

  和式寝間着 交換 

容容容容     

移動 移乗 関 基礎知識 

 移動 移乗 意義 目的 

  滑 日常生活 確保 

  心身機能 健康状態 保持 

 能力 活用 自立支援 

  能力 活用 

  自立支援 

 利用者 護者 双方 全 楽 方法 

 重心 重力 働 理解 

重心 置 

重心線 

基 原理 

原則 

利用者 者 身体 近  

  支持基底面積を広く  

  重心を く  

  大 筋群を使用  

  原理を応用  

  足 を動作 方向 向  

  対象を く  

移動 移乗 用 活用方法 

 福祉用 を活用 意義 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    食事 関連食事 関連食事 関連食事 関連

く 自立 向く 自立 向く 自立 向く 自立 向

護護護護    
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 福祉用 種類 活用方法 

  杖 歩行器 種類 

  杖 歩行器 選定 活用方法 

  車い 種類 

  車い 基 構造 

  車い 選定 活用方法 

  福祉用 肢装 種類 活用方法  

   手 種類 活用方法  

負担 少 い移動 移乗 支援方法 

 活動 及ぼ へ 影響 

  廃用症候群 生活 活発病 予防 

  褥瘡 予防 

 活動 及ぼ へ 影響 

 体 交換 

  体 種類 仰臥 側臥 臥 端  

   長 起 立  

  深く 定 姿勢 生理的

心理的変化 ン い い  

  楽 体 保持 

  体 交換 体的 方法 

移乗  

  全面 車い へ 移乗 片

場合  

歩行  

通常 歩行 

歩行 基  

  Ｔ え 歩行 坦 場合 」 歩行

歩行 者 置  

 視覚 害者 移動  

  基 姿勢 

  基 姿勢を  

  坦 移動  

 車い  

  車い 基 操作方法 車い 方 車い

方 方 押 方

タ 方  

  車い 移動 体的方法 全面

坦 移動 ぼ 移動 段差 移

動 方 方 坂 坂 移動  

移動 社会参加 留意 支援 

 日常生活 活性化 

 外出  

  事前準備 

  外出直前 

  外出中 

  外出  

 社会参加 意義 

 

容容容容     

食事 関 基礎知識 

 私 生活 食事 意味 

  私 生活 食事 意味 

  心理的欲求 充足 

  文化的欲求 充足 

 食事摂 く 食事摂 段階  

食事 摂 認知期 準備期 腔期 咽頭期



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

9999 入浴 清潔保持 関連入浴 清潔保持 関連入浴 清潔保持 関連入浴 清潔保持 関連

くくくく

自立 向 支援自立 向 支援自立 向 支援自立 向 支援    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

6 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

6 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

食 期  

消化 吸収 排泄 

 加齢や 害 伴う 症状 

  脱水 

  栄養 

「.食事環境 整備 用 活用方法 

 食事 関連 観察 ン  

  生活 把握 

  食習慣や食文化 把握 

  利用者 心身状況 A）１ 疾病 健康状態 把握 

 適 食事環境 

  食事環境 快適 食事環境 一日 日課 置

利用者 意向を尊重  

食事姿勢 

 調理 配膳 夫 

  盛 付 や配膳 夫 

  心身状況 応 食形態 

 自 等 活用 

  食  

  食器  

」.楽 い食事を阻害 要因 支援方法 

 状態像 合わ 護方法 

肢機能 害 あ 人 場合 

体的 状態像 状態 合わ 護方法  

  臥床状態 食事を 場合 

   体的 状態像 状態 合わ 方法 一

部 全 注意  

  視覚 害 あ 人 場合 

   体的 状態像 状態 合わ 方法

注意  

  認知機能 害 あ 人 場合 

   体的 状態像 状態 合わ 方法  

  食事制限 あ 人 場合 

   高血 糖尿病 脂質異常症  

 誤嚥 場合 対応 

  背部叩打法 

  法 部突 法  

 食事 護 観察 ン 記録 

4 食事 社会参加 留意 支援 

 食事 護 社会的側面 

  食事を 社会的 意味 

  献立や調理法を一緒 考え  

 腔機能 

  腔 働 腔 腔 働 腔

必要性  

 

容容容容     

1.入浴 清潔保持 関 基礎知識 

 入浴 護 

  入浴 効果 

  入浴 関 基礎知識 利用者へ 説明 意

健康状態 確認 食前 食 入浴を控え 浴

室 脱衣場 温 設定 梢 中枢へ 湯温

湯量 入浴時間 全身状態 観察 保温 水 補

給  

  快適 全 入浴環境 脱衣場 脱衣場 浴室



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

10101010 排泄 関連排泄 関連排泄 関連排泄 関連

く 自立支援く 自立支援く 自立支援く 自立支援

向 護向 護向 護向 護    
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段差 扉 浴槽 浴室 滑

等 機械浴槽  

 清拭 護 

  清拭 効果 

  清拭 関 基礎知識 室温設定 ュ

温 全身状態 観察  

「.入浴 整容 用 活用方法 

 ワ 浴 一般浴 片 利用者  

  ワ 浴 

  一般浴 片 利用者 ワ チ

浴槽へ入 浴槽 出

 

 清拭  

  必要物品 

  全身清拭 顔 清拭 肢 清拭 体幹

清拭 肢 清拭 陰部 臀部 清拭  

手浴 足浴  

  手浴 必要物品 手浴  

足浴 必要物品 足浴  

 洗髪 剃  

  洗髪 必要物品 洗髪  

  剃  

」.楽 い入浴を阻害 要因 支援方法 

 入浴 対応 

 認知症高齢者 入浴 対応 

 

容容容容     

1.排泄 関 基礎知識 

 排泄 意義 

  身体面 生理面 排泄 意義 

  心理面 排泄 意義 

  社会的 側面 排泄 意義 

 排泄  

  排尿  

  排便  

 排泄 害 

  失禁 尿失禁 便失禁  

  尿 

  排尿困難 尿閉 

  便秘 

  痢 

「.排泄環境 整備 用 活用方法 

 排泄 や い環境整備 

  環境 

  居室 排泄環境 

 排泄用 選択 活用方法 

  便  

  タ  

  手  

  尿器 便器 

  失禁 用品 

   

」.爽快 排泄を阻害 要因 支援方法 

 排泄 影響を及ぼ 要因 

 排泄 害 日常生活 及ぼ 影響 

  身体面 及ぼ 影響 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

11111111 睡眠 関睡眠 関睡眠 関睡眠 関

く 自立 向く 自立 向く 自立 向く 自立 向

護護護護    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

1「1「1「1「 死 行く人 関死 行く人 関死 行く人 関死 行く人 関

く 終 期く 終 期く 終 期く 終 期

護護護護    
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  心理面 及ぼ 影響 

 排泄を支援 基 原則 

  確保 

  自立支援 

  個人 排泄習慣 尊重 

 排泄支援 実  

  一部 を要 利用者 排泄

体的方法 

  タ  

   

  尿失禁 把握 対応 

  便秘 予防 便秘時 護 食生活 排泄習慣

運動  

痢へ 対応 

 

容容容容     

1.睡眠 関 基礎知識 

 睡眠 基礎知識 

  日常生活 タ ン 

  睡眠 組  

 睡眠 役割 

 睡眠 害 種類 

  高齢者 睡眠 特徴 

  睡眠 害 種類 入眠 害 中途覚醒 早朝覚醒  

   熟眠 害  

「.睡眠環境 用 活用方法 

 く眠 寝室 環境整備  

  温  

   

  音 

  臭い 

 快適 休養 寝 知識 

  布団 

  敷布団 

   

  掛布団 毛布 

  枕 

  寝 管理 

」.快い睡眠を阻害 要因 支援方法 

 睡眠を阻害 要因 

  加齢 変化 

  環境要因 

心理的要因 

 眠 護 夫 

  睡眠環境 調整 

  心理的 軽減 

  身体的要因 緩和 仰臥 側臥 半  

生活 調整 規則 い生活 食事 運動  

   利用 昼寝  

 

容容容容     

1.終 期 関 基礎知識 

 終 期  

 慣 場 最期を迎え 終 期  

「.生 死へ 過程 理解 

 高齢者 死 至 タ ン 特徴 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    生活支援技術演習生活支援技術演習生活支援技術演習生活支援技術演習        

1111」」」」 護過程 基礎的理解護過程 基礎的理解護過程 基礎的理解護過程 基礎的理解    

    

    

    

    

    

    

    

11114444 総合生活支援技術演習総合生活支援技術演習総合生活支援技術演習総合生活支援技術演習    

            事例 展開事例 展開事例 展開事例 展開     
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 終 期 身体的特徴 苦痛を和  

  嚥 機能 

  皮膚 状態 

  吸 状態 

  腔 状態 

終 期 心理状態 

」.苦痛 少 い死へ 支援 職種 連携 

 ン 基 い 護 

 護従事者 役割 職種 連携 

 全身状態 観察 

 誤嚥 防 嚥 状態 観察 

  誤嚥 い食事 方法 

  嚥 確認 

 心理状態 観察 

 護従事者 基 的態 

    

 

    

容容容容     

1. 護過程 基礎的理解 

 科学的思考 護過程 

 護過程 展開 必要 構 要素 

  ン  

  護計画 護目標 体的 支援 異様 決定  

計画 容 沿 実施 

評価 修 留意  

 

容容容容     

1.総合生活支援技術演習 事例 展開  

 事例 1 

  衣服着脱 起床 着替え  

  移動 車い へ 移乗  

  食事 食事 腔  

  排泄  

  入浴  

事例 「 

衣服着脱 起床 着替え  

  移動 車い へ 移乗  

  食事 食事 腔  

  排泄  

  入浴  

 

 

 



              

    

※記載 容 要 別紙 容を 羅  

※講義 演習 一体的 実施 科目 医6) 医11) 医15) 実技演習 実

技 容等を記載  

※時間配 限 単  

 

 

 

 


