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研  修  ༊  ศ  表 

 

ᖹᡂ㸰㸳ᖺ㸱᭶㸯㸱日作ᡂ 

科目࣭教科 

研修時間 

到㐩目標࣭講義ࡢෆ容࣭演習ࡢ実施方法 

実習実施ෆ容࣭通信学習課題ࡢ概要等 

通

学 

通

信 

実

習 

計 

㸷㸷㸷㸷 ࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ    

生活支援技術㸦㸵㸳時間㸧生活支援技術㸦㸵㸳時間㸧生活支援技術㸦㸵㸳時間㸧生活支援技術㸦㸵㸳時間㸧                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦展開㸧㸦展開㸧㸦展開㸧㸦展開㸧    

基ᮏ知識ࡢ学習ࡢᚋࠊ࡟生活支援技術等ࡢ学習を行いࠊ

最ᚋ࡟事例࡟基࡙く総合的࡞演習を行うࠋ 

㸦到㐩目標࣭評価ࡢ基準㸧㸦到㐩目標࣭評価ࡢ基準㸧㸦到㐩目標࣭評価ࡢ基準㸧㸦到㐩目標࣭評価ࡢ基準㸧    

࣭ ௓護技術ࡢ根拠ࡿ࡞࡜人体ࡢ構造や機能࡟関ࡿࡍ知

識を習ᚓࠊࡋᏳ全࡞௓護サ࣮ࡢࢫࣅ提供方法を理解

ࡁ実施࡛ࡀ௓護ࡢ全௓ຓ等ࡣࡓࡲ一部࡞基礎的ࠊࡋ

 ࠋࡿ

࣭ 尊厳を保持ࡢࡑࠊࡋ人ࡢ自立ࡧࡼ࠾自ᚊを尊重ࠊࡋ持

地域ࠊᅾ宅ࡢ人ࡢࡑࠊࡽࡀ࡞いࡽࡶ࡚ࡋ力を発揮ࡿ࡚

等࡛ࡢ生活を支えࡿ௓護技術や知識を習ᚓࠋࡿࡍ 

㸦修了時ࡢ評価࢖࣏ンࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࢖࣏ンࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࢖࣏ンࢺ㸧㸦修了時ࡢ評価࢖࣏ンࢺ㸧    

࣭主ࡓࡗࡔ状態像ࡢ高齢者ࡢ生活ࡢ様子をࠊࡁ࡛ࢪ࣮࣓࢖

要௓護ᗘ等࡟応ࡓࡌᅾ宅࣭施設等ࡢࢀࡒࢀࡑ場面࠾࡟

 ࠋࡿࡁい࡚列挙࡛ࡘ࡟生活ࡢ高齢者ࡿࡅ

࣭要௓護ᗘや健康状態ࡢ変化࡟沿ࡓࡗ基ᮏ的࡞௓護技術

い࡚概説࡛ࡘ࡟根拠等㸧ࡢࡑࠊ留意Ⅼࠊ原則㸦方法ࡢ

࣒ࣛࢢࣟࣉ௓護予防ࡧࡼ࠾ࠊ௓護予防ࡢ中ࡢ生活ࠊࡁ

 ࠋࡿࡁ考え方や方法を列挙࡛ࡢ予防ࡢ機能పୗࡿࡼ࡟

࣭利用者ࡢ身体ࡢ状況࡟合わࡓࡏ௓護ࠊ環境整備ࡘ࡟い

 ࠋࡿࡁを列挙࡛ࢺン࢖࣏࡚

࣭人ࡢ記憶ࡢ構造や意欲等を支援࡜結࡚ࡅࡘࡧ概説࡛ࡁ

 ࠋࡿ

࣭人体ࡢ構造や機能ࡀ列挙࡛ࠊࡁ何故行動ࡀ起࠿ࡢࡿࡇ

を概説࡛ࠋࡿࡁ 

࣭家事援ຓࡢ機能࡜基ᮏ的原則ࡘ࡟い࡚列挙࡛ࠋࡿࡁ 

࣭装う࡜ࡇや整容ࡢ意義ࡘ࡟い࡚解説࡛ࠊࡁ指示や根拠

 ࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ௓護を行う࡞基࡙い࡚部ศ的࡟

࣭体఩変換࡜移動࣭移乗ࡢ意味࡜関連ࡿࡍ用ල࣭機器や

基ᮏ的使用方法を概説࡛ࡢ࡝࡞杖ࠊࡍ車い࡞ࡲࡊࡲࡉ

ࡀࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍ関࡟移動࣭移乗࡜体఩変換ࠊࡁ

理解ࠊࢀࡉ指示࡟基࡙い࡚௓ຓを行うࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ 

࣭食事ࡢ意味࡜食事をྲྀࡾ巻く環境整備ࡢ方法ࡀ列挙࡛

࡟指示ࠊࢀࡉ理解ࡀࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍ関࡟食事ࠊࡁ

基࡙い࡚௓ຓを行うࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ 

࣭入浴や清潔ࡢ意味࡜入浴をྲྀࡾ巻く環境整備や入浴࡟

関連ࡓࡋ用ලを列挙࡛ࠊࡁ入浴࡟関ࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍく

ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ基࡙い࡚௓ຓを行う࡟指示ࠊࢀࡉ理解ࡀࡳ

 ࠋࡿ

࣭排泄ࡢ意味࡜排泄をྲྀࡾ巻く環境整備や関連ࡓࡋ用ල

を列挙࡛ࠊࡁ排泄࡟関ࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍくࡀࡳ理解ࠊࢀࡉ

指示࡟基࡙い࡚௓ຓを行うࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ 

࣭睡眠ࡢ意味࡜睡眠をྲྀࡾ巻く環境整備や関連ࡓࡋ用ල

を列挙࡛ࠊࡁ睡眠࡟関ࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍくࡀࡳ理解ࠊࢀࡉ

指示࡟基࡙い࡚௓ຓを行うࠋࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇ 

࣭ タ࣮ࡢ࢔ࢣࣝࢼ࣑考え方ࠊ対応࣭ࡓ࠿ࡋࡢ 留意Ⅼࠊ

ᮏ人࣭家族へࡢ説明࡜了解ࠊ௓護職ࡢ役割や௚ࡢ職種

ࡁ列挙࡛ࠊい࡚ࡘ࡟㸧ࡴを含࢔࢕ࢸンࣛ࣎連携㸦ࡢ࡜



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ࠝϨ基ᮏ知識ࡢ学習ࠞࠝϨ基ᮏ知識ࡢ学習ࠞࠝϨ基ᮏ知識ࡢ学習ࠞࠝϨ基ᮏ知識ࡢ学習ࠞ    

 㸦㸦㸦㸦1111㸧௓護ࡢ基ᮏ的࡞考え方㸧௓護ࡢ基ᮏ的࡞考え方㸧௓護ࡢ基ᮏ的࡞考え方㸧௓護ࡢ基ᮏ的࡞考え方    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

㸦㸦㸦㸦「「「「㸧௓護࡟関ࡋࡢࢁࡇࡇࡿࡍく㸧௓護࡟関ࡋࡢࢁࡇࡇࡿࡍく㸧௓護࡟関ࡋࡢࢁࡇࡇࡿࡍく㸧௓護࡟関ࡋࡢࢁࡇࡇࡿࡍく

 基礎的理解礎的理解礎的理解礎的理解ࡢࡳ基ࡢࡳ基ࡢࡳ基ࡢࡳ
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    ࠋࡿ

㸦指ᑟࡢ指針㸧㸦指ᑟࡢ指針㸧㸦指ᑟࡢ指針㸧㸦指ᑟࡢ指針㸧    

࣭௓護実践࡟必要ࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ࡞くࡢࡳ基礎的࡞

知識を௓護ࡢ流ࢀを示ࠊࡽࡀ࡞ࡋ視聴覚教材や模型を

使࡚ࡗ理解ࠊࡏࡉල体的࡞身体ࡢ各部ྡࡢ称や機能等

 ࠋࡍಁ࡟うࡼࡿࡁ列挙࡛ࡀ

࣭サ࣮ࡢࢫࣅ提供例ࡢ紹௓等を活用ࠊࡋ利用者࡚ࡗ࡜࡟

い技術࡞ࡏࡉࡌ୙‶足を感ࡘ࠿ࡋ充足を提供ࡢ生活ࡢ

 ࠋࡍ理解をಁࡢへ࡜ࡇࡿ࡞࡜必要ࡀ

࣭例えࠕࡤ食事ࡢ௓護技術ࠖࠕࡣ食事࡜いう生活ࡢ援ຓࠖ

理解࡛࡟根拠を身近ࡢ技術ࡿ生活を支えࡢࡑࠊ捉え࡜

食事ࡿࡍ足‶ࡀ利用者ࡢࡑࠊ࡟ࡽࡉࠋࡍಁ࡟うࡼࡿࡁ

生活場面࡛ࡢ௚ࠋࡍ出ࡁ思う意欲を引࡜いࡓࡋ提供ࡀ

 ࠋࡿࡍ࡜様ྠࡶ

ࡇࡿい࡚考えࡘ࡟死ࡿ尊厳あ࡜充実ࡢう生࠿向࡟死ࠖࠕ࣭

 ࠋࡍをಁࡁ気࡙ࡢࡽ࠿素材࡞身近ࠊ࡟うࡼࡿࡁ࡛ࡀ࡜

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

௓護職ࠊࡣ利用者ࡢ状態࣭状況を把握ࠊࡋ状態࣭状況࡟

応ࡓࡌ௓護を提供ࠊ࡟ࡶ࡜࡜ࡿࡍ要௓護状態ࡢ軽減や予

防を考えࠊࡽࡀ࡞行࡞うࠋ 

1㸬理論࡟基࡙いࡓ௓護 

ձ ௓護ࡣ࡜ 

ղ 見え࡟くい部ศࡀ多い௓護 

ճ 根拠࡟基࡙いࡓ௓護 

մ ．（達  基࡙く生活支援࡟視Ⅼࡢ

「.法的根拠࡟基࡙く௓護 

ձ 法௧遵Ᏺ 

ղ 状態ࡢ軽減ࠊ悪化ࡢ防Ṇ 

ճ ་療職ࡢ࡜連携 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.学習࡜記憶࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ学習ࡢ諸理論 

  ࣭ྂ඾的条件࡙ࡅ㸦࣏ࣞࢫンࢹンࢺ条件付ࡅ㸧 

  ࣭㐨ල的条件࡙ࡅ㸦ࣛ࣌࢜ンࢺ条件付ࡅ㸧 

  ࣭観察学習㸦ࣔࣜࢹンࢢ㸧 

 ղ記憶࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡢ 

  ࣭記憶ࡢ段階 

  ࣭記憶ࡢศ類㸦感覚記憶ࠊ短期記憶ࠊ長期記憶㸧 

 ճ海馬࡜ᡥ桃体 

「.感情࡜意欲࡟関ࡿࡍ基礎知識 

ձ 感情࡟ࢀࡑ࡜類似ࡿࡍ概念 

ղ 思考࡜認知ࡢ概念 

ճ 体力࡜意欲㸦やࡿ気㸧ࡢ関ಀ 

」.自己概念࡜生ࡀࡁい 

ձ 基ᮏ的欲求࡜事故᭷用感 

 ࣭自己概念 

 ࣭基ᮏ的欲求 

     ࣭௚者ࡢ࡜関ಀࡿࡅ࠾࡟自己᭷用感 

 ղ㞀害を持ࡓࡗ人ࡀ௒࡛࡚ࡁい࡜ࡇࡿを認ࡿࡵ 

 ճ精神的࡞拠ࡢࢁࡇ࡝ࡾ必要性 

 人ࡿ࡞࡜支えࡢࢁࡇࡇ࣭  

  ࣭男女別ࡢ比較 

 մ生ࡀࡁい࡜意欲 

4.老化や㞀害をཷࡅ入ࡿࢀ適応行動࡜阻害要因 

ձ 人間ࡢ࡚ࡋ࡜Ꮡᅾ価値ࡢ喪失感 



 

 

 

 

 

 

 

 

    㸦㸱㸧௓護࡟関ࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍ㸦㸱㸧௓護࡟関ࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍ㸦㸱㸧௓護࡟関ࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍ㸦㸱㸧௓護࡟関ࡋࡢࡔࡽ࠿ࡿࡍ

くࡢࡳ基礎的理解くࡢࡳ基礎的理解くࡢࡳ基礎的理解くࡢࡳ基礎的理解    
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ղ 㞀害ཷ容ࢫࢭࣟࣉࡢ 

 期ࢡࢵョࢩ࣭

  ࣭否認期 

        ࣭混乱期 

     ࣭ດ力期 

  ࣭ཷ容期 

ճ 自ᡃࡢ再生支援 

մմմմ     行動変容支援࡜動機࡙ࡅ    

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.健康チ࢖ࣂ࡜ࢡࢵ࢙タࣝサ࢖ン 

ձ ࢖ࣂタࣝサ࢖ン 

ղ 体温࡜脈拍ࡢ測定 

 ࣭体温ࠊ࿧吸ࠊ脈拍 

ճ 血ᅽࡢ測定 

մ 顔色࣭皮膚ࡢ࡝࡞全身観察 

յ 訴え࡜健康チࢡࢵ࢙ 

ն 利用者ࡢ様子ࡢ普段ࡢ࡜㐪い࡟気࡙く視Ⅼ 

շ 生࿨ࡢ維持 

「.骨࣭関節࣭筋肉࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ骨 

  ࣭骨ࡢ役割ࠊ骨ࡢ構造ࠊ機能ࠊ形ᡂ࡜維持ࠊ骨格ࠊ

靭帯࣭腱࣭軟骨 

 ղ関節 

  ࣭関節ࡢ構造࡜機能 

  ࣭関節ྍ動域 

 ճ筋肉 

  ࣭筋肉ࡢ構造࡜機能 

  ࣭筋力పୗ 

」㸬中枢神経系࡜体性神経࡟関ࡿࡍ基礎知識 

ձ 神経系ࡢศ類 

 ࣭中枢神経系 

  ࣭ᮎ梢神経系㸦体性神経ࡢ機能ࠊ自ᚊ神経ࡢ機能㸧 

4.自ᚊ神経࡜ෆ部器官࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ血液࡜免疫系 

࣭血液ࡢ構ᡂᡂศ࡜機能 

࣭免疫系ࡋࡢくࡳ㸦自然免疫࡜獲ᚓ免疫ࠊ骨髄系細

胞ࣜ࡜ンࣃ系細胞ࠊ加齢ࡢ伴う免疫系ࡢ変化㸧 

ղ 心血管系 

 ࣭血管系ࡋࡢくࡳ 

  ࣭心臓ࡋࡢくࡳ 

 ճ࿧吸器系 

  ࣭࿧吸器系ࡢ構造㸦࿧吸器系ࡢ役割࡜鼻腔ࡽ࠿気管

支ࠊ࡛ࡲ気管支ࡽ࠿肺胞࡛ࡲ㸧 

  ࣭酸素࡜炭酸ࢫ࢞ࡢࢫ࢞交換ࡋࡢくࡳ 

  ࣭肺気腫 

 մ消化器系 

  ࣭消化器系ࡢ構造࡜機能 

  ࣭消化器ࡢ働ࡁをຓࡿࡅ消化液࡝࡞ 

 յ腎࣭泌尿器系 

  ࣭腎࣭泌尿器系ࡢ構造 

  ࣭腎臓࡛ࡢ尿ࡢ生ᡂ 

 նෆศ泌系 

  ࣭ෆศ泌࡜外ศ泌 

  ࣭ෆศ泌ࡢ種類 

  ࣭ෆศ泌⭢ࡢ種類 

 շ生殖器 



 

 

 

 

ࠝϩࠝϩࠝϩࠝϩ    生活支援技術ࡢ学習ࠞ生活支援技術ࡢ学習ࠞ生活支援技術ࡢ学習ࠞ生活支援技術ࡢ学習ࠞ    

 㸦㸦㸦㸦4444㸧生活࡜家事㸧生活࡜家事㸧生活࡜家事㸧生活࡜家事    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 㸦㸦㸦㸦5555㸧快適࡞居ఫ環境整備࡜௓㸧快適࡞居ఫ環境整備࡜௓㸧快適࡞居ఫ環境整備࡜௓㸧快適࡞居ఫ環境整備࡜௓

護護護護    
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  ࣭男性生殖器ࡢ構造 

  ࣭女性生殖器ࡢ構造 

ո 皮膚 

࣭皮膚ࡢ構造࡜機能 

 

  㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.生活࡜家事 

 ձ人ࡢ暮ࡋࡽ 

  ࣭生活ࡢ捉え方 

࣭暮ࡋࡽ方ࡢ多様性 

  ࣭௓護ࡢ社会化㸦家族௓護ࡽ࠿社会的௓護へࠊ௓護 

 化㸧ࢫࣅ社会サ࣮ࡣ   

 ղ衣食ఫࡢ環境整備 

  ࣭家事援ຓࡢ目的࡜機能 

࣭身体௓護࡜家事援ຓ࣭生活援ຓࡢ相㐪 

「.家事援ຓࡢ基礎知識࡜生活支援 

 ձ個別性ࡢ尊重ࠊ個人ࡢ価値観ࠊ生活歴 

  ࣭個別性ࡢ尊重 

  ࣭生活習慣ࡢ尊重 

  ࣭意欲を引ࡁ出ࡍ生活支援 

 ղ信㢗関ಀࡢ形ᡂ 

  ࣭信㢗関ಀࡢ形ᡂ 

  ࣭Ᏺ秘義務 

 ճ自立支援 

࣭生活意欲ࡢ向ୖ   

࣭௓護予防ࡢ࡚ࡋ࡜生活支援 

  ࣭௓護保険対象外ࡢ行Ⅽ 

  ࣭௓護保険ࡢ保険給付ࡢ対象外サ࣮ࡢࢫࣅ要求へࡢ

対応 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

㸯㸬快適࡞居ఫ環境࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ人࡜ఫࡲい 

 ղ高齢者࡟必要࡞ఫࡲいࡢ性能 

  ࣭ఫࡲいࡢ明ࡉࡿ 

  ࣭ఫࡲいࡢ音 

  ࣭ఫࡲいࡢ温ᗘ 

  ࣭ఫࡲいࡢ整理整頓 

㸰㸬௓護保険ࡿࡼ࡟ఫ宅改修 

 ձఫ宅改修サ࣮ࡢࢫࣅ目的 

 ղ௓護保険ࡿࡼ࡟ఫ宅改修ࡢ概要 

  ࣭ఫ宅改修費ࡢ支給 

  ࣭給付範囲 

㸱㸬福祉用ල࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ福祉用ලࡢ概念 

  ࣭人࡜㐨ලࡢ関ಀ 

  ࣭法ᚊࡿࡅ࠾࡟定義࣭．（達  福祉用ල࡜

 ղ௦表的࡞福祉用ලࡢ理解 

  ࣭自立支援࡜福祉用ල 

  ࣭車い࣭ࡍ車いࡢࡍ付属品 

  ࣭特Ṧ寝ྎ࣭特Ṧ寝ྎࡢ付属品 

 ࠊ体఩変換器ࠊ防Ṇ用ලࢀࡎ福祉用ල㸦床ࡢ௚ࡢࡑ࣭  

   手ࠊࣉ࣮ࣟࢫࠊࡾࡍ歩行補ຓලࠊ認知症老人ᚔᚉ

感知器ࠊ移動用ࣜࡾࡘࠊࢺࣇලࠊ排泄関連用ලࠊ

入浴補ຓ用ල㸧 

 ճ௓護保険制ᗘୖࡢ福祉用ල貸୚࣭購入費ࡢ支給 

  ࣭保険給付ࡢあࡿ福祉用ල貸୚࣭購入 



 

㸦㸴㸧整容࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸦㸴㸧整容࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸦㸴㸧整容࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸦㸴㸧整容࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ

ࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ

    ௓護ࡓ௓護ࡓ௓護ࡓ௓護ࡓ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㸦㸵㸧移動࣭移乗࡟関連ࡇࡇࡓࡋ㸦㸵㸧移動࣭移乗࡟関連ࡇࡇࡓࡋ㸦㸵㸧移動࣭移乗࡟関連ࡇࡇࡓࡋ㸦㸵㸧移動࣭移乗࡟関連ࡇࡇࡓࡋ

自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁ自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁ自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁ自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁ

    ௓護ࡓࡅ向࡟௓護ࡓࡅ向࡟௓護ࡓࡅ向࡟௓護ࡓࡅ向࡟
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  ࣭購入費ࡢ支給 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

㸯㸬整容࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ整容行動ࡣ࡜ 

  ࣭整容ࡢ意義㸦生理学的側面ࠊ社会的側面ࠊ精神的

側面㸧 

 ղල体的࡞整容行動 

  ࣭爪ษࡾ㸦௓護従事者ࡿࡼ࡟爪ࡢ手入ࠊࢀ爪ࡢ構造

 㸧ࣝࣈࣛࢺࡢ爪ࡿࢀࡽࡳくࡼࠊ役割࡜

  ཱྀ࣭腔࢔ࢣ㸦ཱྀ腔ࡢ࢔ࢣ定義ࠊ誤嚥性肺炎ࡢෆ容ࠊ

義歯ࡢ種類࡜役割㸧 

 ճ衣服ࡢ着脱 

  ࣭衣服ࡢ意義 

  ࣭身体状況࡟合わࡓࡏ衣服ࡢ選択 

 基ᮏࡢ௓護ࡢ人へࡿあࡀࣄ࣐࣭  

  ࣭整髪㸦毛髪ࡋࡢくࠊࡳ整髪ࡢ意義㸧 

  ࣭洗面 

  ࣭化粧 

㸰㸬整容ࡢ支援技術 

 ձ爪ษࡾ 

  ࣭爪ษࡢࡾ種類 

  ࣭爪ษ࢖࣏ࡢࡾンࢺ 

 ղཱྀ腔࢔ࢣ 

  ࣭歯ཱྀࡿࡼ࡟ࢩࣛࣈ腔࢔ࢣ㸦ࢩࢵࣛࣈンࢢ法㸧 

  ࣭含嗽法㸦うࡀい法㸧 

  ཱྀ࣭腔清拭 

  ࣭義歯ࡢ装着方法 

  ࣭義歯ࡢ清掃࣭保管 

ճ身体状況࡟合わࡓࡏ衣服ࡢ着脱 

  ࣭片ࡢࣄ࣐人ࡀᗙ఩࡛行う前開ୖࡁ着ࡢ交換 

  ࣭片ࡢࣄ࣐人ࡀᗙ఩࡛行う࣎ࢬンࡢ着脱 

 交換ࡢ࣐ࣕࢪࣃ࣭  

  ࣭和式寝間着ࡢ交換 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

㸯㸬移動࣭移乗ࡢ関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ移動࣭移乗௓ຓࡢ意義࣭目的 

  ࣭෇滑࡞日常生活ࡢ確保 

  ࣭心身機能࡜健康状態ࡢ保持 

 ղṧᏑ能力ࡢ活用࣭自立支援 

  ࣭ṧᏑ能力ࡢ活用 

  ࣭自立支援 

 ճ利用者࡜௓護者ࡢ双方ࡀᏳ全࡛Ᏻ楽࡞方法 

 մ重心࣭重力ࡢ働ࡢࡁ理解 

࣭重心ࡢ఩置 

࣭重心線 

յࡢࢫࢡࢽ࣓࢝࢕ࢹ࣎基ᮏ原理 

նࡢ࣒ࢬࢽ࣓࢝࢕ࢹ࣎原則 

࣭利用者࡜௓ຓ者ࡢ身体࡟近࡙ࡿࡅ 

  ࣭支持基底面積を広くࡿࡍ 

  ࣭重心をపくࡿࡍ 

  ࣭大࡞ࡁ筋群を使用ࡿࡍ 

 ࡿࡍ原理を応用ࡢࡇ࡚࣭  

  ࣭足ඛを動作ࡢ方向࡟向ࡿࡅ 

  ࣭対象をᑠࡉくࡿࡵ࡜ࡲ 

㸰㸬移動࣭移乗ࡢࡵࡓࡢ用ල࡜活用方法 

 ձ福祉用ලを活用ࡿࡍ意義 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    㸦㸶㸧食事࡟関連࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸦㸶㸧食事࡟関連࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸦㸶㸧食事࡟関連࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸦㸶㸧食事࡟関連࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ

向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿

    ௓護ࡓࡅ௓護ࡓࡅ௓護ࡓࡅ௓護ࡓࡅ
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 ղ福祉用ලࡢ種類ࡢࡑ࡜活用方法 

  ࣭杖࣭歩行器ࡢ種類 

  ࣭杖࣭歩行器ࡢ選定࡜活用方法 

  ࣭車いࡢࡍ種類 

  ࣭車いࡢࡍ基ᮏ構造 

  ࣭車いࡢࡍ選定࡜活用方法 

 ࠊ活用方法࡜種類ࡢ福祉用ල㸦ୗ肢装ලࡢ௚ࡢࡑ࣭  

   手ࡢࡾࡍ種類࡜活用方法㸧 

㸱㸬負担ࡢ少࡞い移動࣭移乗࡜支援方法 

 ձ活動ࡢపୗࡀ及ぼࡔࡽ࠿ࡍへࡢ影響 

  ࣭廃用症候群㸦生活୙活発病㸧ࡢࡑ࡜予防 

  ࣭褥瘡ࡢࡑ࡜予防 

 ղ活動ࡢపୗࡀ及ぼࢁࡇࡇࡍへࡢ影響 

 ճ体఩交換 

  ࣭体఩ࡢ種類㸦仰臥఩ࠊ側臥఩ࠊ⭡臥఩ࠊ端ᗙ఩ࠊ 

   長ᗙ఩ࠊ起ᗙ఩ࠊ立఩㸧 

  ࣭深くᏳ定ࡓࡋ姿勢࡛ࡢᗙ఩㸦ᗙ఩ࡿࡼ࡟生理的࣭

心理的変化ࣛࣂࠊンࡼࡢࢫいṇࡋいᗙ఩㸧 

  ࣭Ᏻ楽࡞体఩ࡢ保持 

  ࣭体఩交換ࡢල体的࡞方法 

մ移乗ࡢ௓ຓ 

  ࣭全面௓ຓ࡛ࡽ࠿ࢻࢵ࣋ࡢ車いࡍへࡢ移乗㸦ᕥ片ࣄ࣐

 場合㸧ࡢ

յ歩行ࡢ௓ຓ 

࣭通常ࡢ歩行 

࣭歩行ࡢ௓ຓࡢ基ᮏ 

  ࣭ＴᏐࡘえࡢ歩行௓ຓ㸦ᖹ坦࡞㐨ࡢ場合ࠊ」 Ⅼ歩行࡜

㸰Ⅼ歩行ࠊ௓ຓ者ࡢ఩置㸧 

 ն視覚㞀害者ࡢ移動௓ຓ 

  ࣭基ᮏ姿勢 

  ࣭基ᮏ姿勢をࡿ࡜ 

  ࣭ᖹ坦࡞㐨ࡢ移動௓ຓ 

 շ車いࡢࡍ௓ຓ 

  ࣭車いࡢࡍ基ᮏ操作方法㸦車いࡳࡓࡓࡢࡍ方ࠊ車い

ࣕ࢟ࠊ方ࡋ押࡜方ࡅ࠿ࡢ࣮࢟ࣞࣈࠊ方ࡆࢁࡦࡢࡍ

 方㸧ࡆୖࡢタ࣮ࢫ

  ࣭車いࡿࡼ࡟ࡍ移動௓ຓࡢල体的方法㸦全面௓ຓ࡛

移ࡢ段差ࠊ移動ࡢ㐨ࡇぼࡇ࡛ࠊ移動ࡢ㐨࡞ᖹ坦ࡢ

動ୖࡾ方࣭ୗࡾ方ࡾୖࠊ坂࣭ୗࡾ坂ࡢ移動㸧 

㸲㸬移動࡜社会参加ࡢ留意Ⅼ࡜支援 

 ձ日常生活ࡢ活性化 

 ղ外出ࡢ௓ຓ 

  ࣭事前準備 

  ࣭外出直前 

  ࣭外出中 

  ࣭外出ᚋ 

 ճ社会参加ࡢ意義 

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

㸯㸬食事࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ私ࡢࡕࡓ生活ࡿࡅ࠾࡟食事ࡢ意味 

  ࣭私ࡢࡕࡓ生活ࡿࡅ࠾࡟食事ࡢ意味 

  ࣭心理的欲求ࡢ充足 

  ࣭文化的欲求ࡢ充足 

 ղ食事摂ྲྀࡋࡢくࡳ㸦食事摂ྲྀࡢ㸳段階㸧 

࣭食事ࡢ摂ྲྀ㸦認知期ࠊ準備期ཱྀࠊ腔期ࠊ咽頭期ࠊ



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦9999㸧入浴ࠊ清潔保持࡟関連ࡓࡋ㸧入浴ࠊ清潔保持࡟関連ࡓࡋ㸧入浴ࠊ清潔保持࡟関連ࡓࡋ㸧入浴ࠊ清潔保持࡟関連ࡓࡋ

࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜ࢁࡇࡇ

自立࡟向ࡓࡅ支援自立࡟向ࡓࡅ支援自立࡟向ࡓࡅ支援自立࡟向ࡓࡅ支援    
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食㐨期㸧 

࣭消化࣭吸収࣭排泄 

 ճ加齢や㞀害࡟伴う࡞ࡲࡊࡲࡉ症状 

  ࣭脱水 

  ࣭ప栄養 

「.食事環境ࡢ整備࡜用ලࡢ活用方法 

 ձ食事ࡢ関連ࡓࡋ観察࢖࣏ࡢンࢺ 

  ࣭生活ࣜࡢ࣒ࢬ把握 

  ࣭食習慣や食文化ࡢ把握 

  ࣭利用者ࡢ心身状況㸦A）１㸪疾病ࠊ健康状態㸧ࡢ把握 

 ղ適ษ࡞食事環境 

  ࣭食事環境㸦快適࡞食事環境ࠊ一日ࡢ日課࡟఩置࡙

 㸧ࠋࡿࡍ意向を尊重ࡢ利用者ࠊࡿࡅ

࣭食事姿勢 

 ճ調理ࠊ配膳ୖࡢᕤ夫 

  ࣭盛ࡾ付ࡅや配膳ࡢᕤ夫 

  ࣭心身状況࡟応ࡓࡌ食形態 

 մ自ຓල等ࡢ活用 

  ࣭食ලࠊ 

  ࣭食器࡝࡞ 

」.楽ࡋい食事を阻害ࡿࡍ要因࡜支援方法 

 ձ࡞ࡲࡊࡲࡉ状態像࡟合わࡓࡏ௓護方法 

࣭ୖ肢機能࡟㞀害ࡢあࡿ人ࡢ場合 

㸦ල体的࡞状態像ࠊ状態࡟合わࡓࡏ௓護方法㸧 

  ࣭臥床状態࡛食事をࡿࡍ場合 

   㸦ල体的࡞状態像ࠊ状態࡟合わࡓࡏ௓ຓ方法ࠕ一

部௓ຓ 全௓ຓࠕࠖ  注意Ⅼ㸧ࡢ௚ࡢࡑࠊࠖ

  ࣭視覚࡟㞀害ࡢあࡿ人ࡢ場合 

   㸦ල体的࡞状態像ࠊ状態࡟合わࡓࡏ௓ຓ方法ࡑࠊ

 注意Ⅼ㸧ࡢ௚ࡢ

  ࣭認知機能࡟㞀害ࡢあࡿ人ࡢ場合 

   㸦ල体的࡞状態像ࠊ状態࡟合わࡓࡏ௓ຓ方法㸧 

  ࣭食事制限ࡢあࡿ人ࡢ場合 

   㸦高血ᅽࠊ糖尿病ࠊ脂質異常症㸧 

 ղ誤嚥ࡓࡋ場合ࡢ対応 

  ࣭背部叩打法 

 法㸧ࡆୖࡁ法㸦⭡部突ࢡࢵ࣒ࣜ࢖ࣁ࣭  

 ճ食事௓護ࡿࡅ࠾࡟観察࢖࣏ࡢン࡜ࢺ記録 

 支援࡜留意Ⅼࡢ社会参加࡜食事ࠊ4

 ձ食事௓護ࡢ社会的側面 

  ࣭食事をࡢ࡜ࡇࡿࡍ社会的࡞意味 

  ࣭献立や調理法を一緒࡟考えࡿ 

 ղཱྀ腔機能 

  ཱྀ࣭腔ࡢ働ཱྀ࡜ࡁ腔࢔ࢣ㸦ཱྀ腔ࡢ働ཱྀࠊࡁ腔ࡢ࢔ࢣ

必要性㸧 

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.入浴࡜清潔保持࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ入浴ࡢ௓護 

  ࣭入浴ࡢ効果 

  ࣭入浴࡟関ࡿࡍ基礎知識㸦利用者へࡢ説明ྠ࡜意ࠊ

健康状態ࡢ確認ࠊ食前࡜食ᚋࡢ入浴を控えࠊࡿ浴

室࡜脱衣場ࡢ温ᗘ設定ࠊᮎ梢ࡽ࠿中枢へࠊ湯温ࠊ

湯量ࠊ入浴時間ࠊ全身状態ࡢ観察ࠊ保温ࠊ水ศ補

給㸧 

  ࣭快適࡛Ᏻ全࡞入浴環境㸦脱衣場ࠊ脱衣場࡜浴室ࡢ



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦10101010㸧排泄࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧排泄࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧排泄࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ㸧排泄࡟関連࠿࡜ࢁࡇࡇࡓࡋ

࡟自立支援࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࡟自立支援࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࡟自立支援࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࡟自立支援࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ

向ࡓࡅ௓護向ࡓࡅ௓護向ࡓࡅ௓護向ࡓࡅ௓護    
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段差ࠊ扉ࠊ浴槽ࠊ浴室ෆ࣭ࡾࡍ࡚ࡢ滑ࡾṆࢵ࣐ࡵ

 機械浴槽㸧ࠊ等ࢺ

 ղ清拭ࡢ௓護 

  ࣭清拭ࡢ効果 

  ࣭清拭࡟関ࡿࡍ基礎知識㸦室温設定ࢩࢵ࢛࢘ࠊュࣟࢡ

 観察㸧ࡢ全身状態ࠊ温ᗘࡢࢫ

「.入浴࡜整容ࡢ用ලࡢ活用方法 

 ձࣕࢩワ࣮浴࣭一般浴㸦片ࣄ࣐利用者㸧ࡢ௓ຓ 

 ワ࣮浴ࣕࢩ࣭  

  ࣭一般浴㸦片ࡢࣄ࣐利用者㸧ࡢ௓ຓ㸦ࣕࢩワ࣮チ࢙

ࡁ࡜ࡿ出ࡽ࠿浴槽ࠊ௓ຓࡢࡁ࡜ࡿ浴槽へ入ࡽ࠿࢔

 ௓ຓ㸧ࡢ

 ղ清拭ࡢ௓ຓ 

  ࣭必要物品 

  ࣭全身清拭ࡢ௓ຓ㸦顔ࡢ清拭ୖࠊ肢ࡢ清拭ࠊ体幹ࡢ

清拭ࠊୗ肢ࡢ清拭ࠊ陰部࣭臀部ࡢ清拭㸧 

ճ手浴࣭足浴ࡢ௓ຓ 

  ࣭手浴ࡢ௓ຓ㸦必要物品ࠊ手浴ࡢ௓ຓ㸧 

࣭足浴ࡢ௓ຓ㸦必要物品ࠊ足浴ࡢ௓ຓ㸧 

 մ洗髪࣭ࡆࡦ剃ࡢࡾ௓ຓ 

  ࣭洗髪ࡢ௓ຓ㸦必要物品ࠊ洗髪ࡢ௓ຓ㸧 

 ௓ຓࡢࡾ剃ࡆࡦ࣭  

」.楽ࡋい入浴を阻害ࡿࡍ要因࡜支援方法 

 ձ入浴࡟㝿࡜ࢡࢫࣜࡓࡋ対応 

ճ 認知症高齢者ࡢ入浴࡟㝿࡜ࢡࢫࣜࡓࡋ対応 

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.排泄ࡢ関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ排泄ࡢ意義 

  ࣭身体面㸦生理面㸧ࡿࡅ࠾࡟排泄ࡢ意義 

  ࣭心理面ࡿࡅ࠾࡟排泄ࡢ意義 

  ࣭社会的࡞側面ࡓࡳࡽ࠿排泄ࡢ意義 

 ղ排泄࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡢ 

  ࣭排尿࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡢ 

  ࣭排便࣒ࢬࢽ࣓࢝ࡢ 

 ճ排泄㞀害 

  ࣭失禁㸦尿失禁ࠊ便失禁㸧 

  ࣭㢖尿 

  ࣭排尿困難ࠊ尿閉 

  ࣭便秘 

  ࣭ୗ痢 

「.排泄環境ࡢ整備࡜用ලࡢ活用方法 

 ձ排泄ࡋやࡍい環境整備 

 環境ࡢࣞ࢖ࢺ࣭  

  ࣭居室࡛ࡢ排泄環境 

 ղ排泄用ලࡢ選択࡜活用方法 

  ࣭便ᗙ 

 ࣞ࢖ࢺࣝࣈタ࣮࣏࣭  

  ࣭手ࡾࡍ 

  ࣭尿器࣭便器 

  ࣭失禁࢔ࢣ用品 

 ࢶ࣒࣭࢜  

」.爽快࡞排泄を阻害ࡿࡍ要因࡜支援方法 

 ձ排泄࡟影響を及ぼࡍ要因 

 ղ排泄㞀害ࡀ日常生活࡟及ぼࡍ影響 

  ࣭身体面࡟及ぼࡍ影響 
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ࡓࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡓࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡓࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔࡓࡅ向࡟自立࡜ࡳくࡋࡢࡔ

௓護௓護௓護௓護    
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終ᮎ期࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜終ᮎ期࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜終ᮎ期࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜終ᮎ期࡜ࡳくࡋࡢࡔࡽ࠿࡜

௓護௓護௓護௓護    
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  ࣭心理面࡟及ぼࡍ影響 

 ճ排泄を支援ࡿࡍ㝿ࡢ基ᮏ原則 

 確保ࡢ࣮ࢩࣂ࢖ࣛࣉ࣭  

  ࣭自立支援 

  ࣭個人ࡢ排泄習慣ࡢ尊重 

 մ排泄支援ࡢ実㝿 

  ࣭一部௓ຓを要ࡿࡍ利用者ࣞ࢖ࢺࡢෆ࡛ࡢ排泄௓ຓ

 ල体的方法ࡢ

 ௓ຓࡢࣞ࢖ࢺࣝࣈタ࣮࣏࣭  

 ௓ຓࡢ࡛ୖࢻࢵ࣭࣋  

  ࣭尿失禁ࡢ把握࡜対応 

  ࣭便秘ࡢ予防࡜便秘時ࡢ௓護㸦食生活ࠊ排泄習慣ࠊ

運動ࡢࡑࠊ௚㸧 

࣭ୗ痢へࡢ対応 

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.睡眠࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ睡眠ࡢ基礎知識 

  ࣭日常生活ࣃࡢタ࣮ン 

  ࣭睡眠ࡢ௙組ࡳ 

 ղ睡眠ࡢ役割 

 ճ睡眠㞀害ࡢ種類 

  ࣭高齢者ࡢ睡眠ࡢ特徴 

  ࣭睡眠㞀害ࡢ種類㸦入眠㞀害ࠊ中途覚醒ࠊ早朝覚醒ࠊ 

   熟眠㞀害ࠊ㸧 

「.睡眠環境࡜用ලࡢ活用方法 

 ձࡼく眠ࡢࡵࡓࡿ寝室㸦環境整備㸧 

  ࣭温ᗘ࡜‵ᗘ 

  ࣭ග 

  ࣭音 

  ࣭臭い 

 ղ快適࡟休養ࡢࡵࡓࡿࡍ寝ල࡜知識 

 布団࣭ࢻࢵ࣭࣋  

 敷布団࣭ࢫࣞࢺࢵ࣐࣭  

 ࢶ࣮ࢩ࣭  

  ࣭掛布団࣭毛布 

  ࣭枕 

  ࣭寝ලࡢ管理 

」.快い睡眠を阻害ࡿࡍ要因࡜支援方法 

 ձ睡眠を阻害ࡿࡍ要因 

  ࣭加齢ࡿࡼ࡟変化 

  ࣭環境要因 

࣭心理的要因 

 ղᏳ眠ࡢࡵࡓࡢ௓護ࡢᕤ夫 

  ࣭睡眠環境ࡢ調整 

  ࣭心理的ࡢࢫࣞࢺࢫ軽減 

  ࣭身体的要因ࡢ緩和㸦仰臥఩ࠊ側臥఩ࠊ半ᗙ఩㸧 

࣭生活ࣜࡢ࣒ࢬ調整㸦規則ṇࡋい生活ࠊ食事࡜運動ࠊ 

   ගࡢ利用ࠊ昼寝㸧 

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.終ᮎ期࡟関ࡿࡍ基礎知識 

 ձ終ᮎ期ࡣ࡜࢔ࢣ 

 ղఫࡳ慣ࡓࢀ場ᡤ࡛最期を迎えࡢࡵࡓࡿ終ᮎ期࢔ࢣ 

「.生ࡽ࠿死へࡢ過程ࡢࢁࡇࡇ࡜理解 

 ձ高齢者ࡢ死࡟至ࣃࡿタ࣮ンࡢ࢔ࢣ࡜特徴 



    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

ࠝϪࠝϪࠝϪࠝϪ    生活支援技術演習生活支援技術演習生活支援技術演習生活支援技術演習    ࠞࠞࠞࠞ     

㸦㸦㸦㸦1111」」」」㸧௓護過程ࡢ基礎的理解㸧௓護過程ࡢ基礎的理解㸧௓護過程ࡢ基礎的理解㸧௓護過程ࡢ基礎的理解    

    

    

    

    

    

    

    

㸦㸦㸦㸦11114444㸧総合生活支援技術演習㸧総合生活支援技術演習㸧総合生活支援技術演習㸧総合生活支援技術演習    

            㸦事例ࡿࡼ࡟展開㸧㸦事例ࡿࡼ࡟展開㸧㸦事例ࡿࡼ࡟展開㸧㸦事例ࡿࡼ࡟展開㸧    
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 ղ終ᮎ期ࡢ身体的特徴࡜苦痛を和࢔ࢣࡿࡆࡽ 

  ࣭嚥ୗ機能 

  ࣭皮膚ࡢ状態 

  ࣭࿧吸ࡢ状態 

  ཱྀ࣭腔ෆࡢ状態 

ճ終ᮎ期ࡢ心理状態 

」.苦痛ࡢ少࡞い死へࡢ支援࡜௚職種ࡢ࡜連携 

 ձࣛࣉ࢔ࢣン࡟基࡙いࡓ௓護 

 ղ௓護従事者ࡢ役割࡜௚職種ࡢ࡜連携 

 ճ全身状態ࡢ観察 

 մ誤嚥ࡢ防Ṇ࡜嚥ୗ状態ࡢ観察 

  ࣭誤嚥࡞ࡏࡉい食事௓ຓࡢ方法 

  ࣭嚥ୗࡢ確認 

 յ心理状態ࡢ観察 

յ 護従事者ࡢ基ᮏ的態 

    

 

    

㸦㸦㸦㸦ෆ容㸧ෆ容㸧ෆ容㸧ෆ容㸧    

1.௓護過程ࡢ基礎的理解 

 ձ科学的思考࡜௓護過程 

 ղ௓護過程ࡢ展開࡟必要࡞構ᡂ要素 

 ࢺン࣓ࢫࢭ࢔࣭  

  ࣭௓護計画㸦௓護目標ࠊල体的࡞支援ࡣ異様ࡢ決定㸧 

࣭計画ෆ容࡟沿ࡓࡗ実施 

࣭評価࣭修ṇࡢ留意Ⅼ 

 

㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧㸦ෆ容㸧    

1.総合生活支援技術演習㸦事例ࡿࡼ࡟展開㸧 

 ձ事例 1 

  ࣭衣服着脱ࡢ௓ຓ㸦起床ᚋࡢ着替え㸧 

  ࣭移動ࡢ௓ຓ㸦車いࡍへࡢ移乗㸧 

  ࣭食事ࡢ௓ຓ㸦食事ཱྀ࣭腔࢔ࢣ㸧 

  ࣭排泄ࡢ௓ຓ 

  ࣭入浴ࡢ௓ຓ 

ղ事例 「 

࣭衣服着脱ࡢ௓ຓ㸦起床ᚋࡢ着替え㸧 

  ࣭移動ࡢ௓ຓ㸦車いࡍへࡢ移乗㸧 

  ࣭食事ࡢ௓ຓ㸦食事ཱྀ࣭腔࢔ࢣ㸧 

  ࣭排泄ࡢ௓ຓ 

  ࣭入浴ࡢ௓ຓ 

 

 

 



              

    

※記載ෆ容ࠊࡣ要⥘ࡢ別紙㸰ࡢෆ容を⥙羅ࠋ࡜ࡇࡿࡍ࡜ࡢࡶࡓࡋ 

※講義࡜演習ࡣ一体的࡟実施ࠊ࠾࡞ࠋ࡜ࡇࡿࡍ科目㸷ࡢ医6)ࡽ࠿医11)ࡧࡼ࠾医15)ࡢ実技演習ࠊࡣ実

技ෆ容等を記載ࠋ࡜ࡇࡿࡍ 

※時間配ศࡢୗ限ࡣ㸱㸮ศ単఩ࠋࡿࡍ࡜ 

 

 

 

 


