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皆様の自慢のレシピも随時募集中です！ 
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シリーズ 
今月のレシピ 第8弾：糀（こうじ）を食べよう 
三五八漬けの素を使ったレシピを今回は公開します。そもそも三五八とは、三…塩、五…
糀、八…お米という割合で混ぜたもの。純粋な塩糀よりマイルドで甘みのある発酵調味
料です。当店でも、お味噌を作る際に作っており、販売しております。 
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■三五八ロールキャベツ（二人前） 

★ロールキャベツ 
・キャベツ 
・豚ひき肉 
・玉ねぎ 
・しお・こしょう 
★スープ 
・水 
・三五八 
・しょうゆ 

200ｃｃ 
大さじ1,2 

少々 

＜作り方 ＞ 
A豚ひきにくと玉葱に塩コショウで下味を付け、 
よくこねる。（塩糀等での味付けも可能） 
キャベツを軽く茹で、こねたひき肉をまく。 
 
鍋に水と三五八を入れ、Aを鍋に入れる 
（隙間なく入れると荷崩れしづらいです） 

  香りづけにしょうゆを少々入れて 
               煮込めば完成です 

○今年の大豆の使用を開始。新しい大豆の甘みをご堪能ください。 

4月から始まったポイントカードも累計400枚突破。たくさんのお客様に支
えられてます。いつもご利用ありがとうございます。 
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4枚 
100ｇ 
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少々 


