
                                

 

 

 

 

   

秋も深まり朝夕はめっきり冷え込むようになりました。10 月のさわやかではコスモス、小菊の里散策、

運動会と皆さん元気に来所され張り切って行事に参加されています！ 今月号は皆さんの様子を  

写真で紹介したいと思います！                        

   

   

                 

   

  

                        ＊11月は外食会を予定しています。（さわやかにて出前もあり） 

さわやか新聞 １１月号 

 

真剣におやつ GET中！ 

チーム戦の為応援も頑張りました！ 

 

コスモス＆小菊の里 散策♪ 

 

 

素敵な笑顔でハイチーズ 

2014年 11月 5日 

編集発行 さわやか 

 

満開のコスモスと 

小菊を背に笑顔で 

記念撮影(*^^)v 

11月に入りました。 

インフルエンザ 

ワクチン早めの 

接種をお勧めします！  


