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３月２１日　びん沼荘の水槽内、消毒・清掃が行われました。

　　講座　パワーアップ体操 　　講座　　セ　ラ　バ　ン　ド 　　　　講座　　気　　功　 　　　　講座　　　囲碁クラブ
内容　　音楽にあわせて 内容　　　主に筋力アップを 内容　　　体のバランスを調整し 内容　　だれでも気軽に参加し、
　　　　　　体を動かす体操。 　　　　　目指す運動です。 　　　心身ともに蘇生されます。 　　　　　　　　　　仲間を増やそう！
＊開催日 ＊開催日 ＊開催日 ＊開催日
　　　　４　月　　１日・１５日 　　　　４　月　　９日・２３日         ４　月　　お休み 　　　　４　月　１５日（水）・２５日（土）
　　　　５　月　１３日・２７日 　　　　５　月　１４日・２８日 　　　　５　月　１３日・２７日 　　　　５　月　１４日（金）・３１日（日）
　　　　６　月　　３日・１７日 　　　　６　月　１１日・２５日 　　　　６　月　１０日・２４日 　　　　６　月　１６日（火）・２７日（土）
*毎回水曜日１１時から ＊毎回木曜日１時３０分から ＊毎回水１0時３０分から ＊毎回　９：30～１５：３０迄
　　　　　　　　　　　１２時まで 　　　　　　　　　　２時３０分まで 　　　　　　　　1２時0０分まで

　　　　　　　　　　　富士見市立老人福祉センター広報

３月１４日(土）放課後児童クラブ・びん沼荘の皆さんと交流会が開催されました。

４月２２日（水）１０時３０分～１１時３０分入間東部東消防署　救急隊による応急・救命訓練が実施されます。

４月１日より卓球ラケット、ピンポン玉を事務所受付にて貸出致します。

３月２０日　座椅子１０脚購入し、中和室と小和室に設置致しましたのでご利用ください。

びん沼だより 

びんぬま荘 大会議室にて、１０時３０分～１１時３０分まで、東消防署救急隊

員指導により、高齢者の方が風呂場で転倒し、意識を失い外傷を負った場

合を想定し、外傷・熱傷・循環器系の救急処置の訓練を実施致します。事故

の応急・救命訓練で、一般ご利用者及び有志団体の皆様には、生命にかか

わる事ですので、正しい応急方法を行える様、体で覚えて頂きたく、是非参

加して頂きます様お願い致します。 

この程、貝瀬様のご厚意により、卓球ラケット６本のラバー張替・交換して

頂きました。４月１日から、２Ｆ卓球室をご利用される方は、ラケットと球（Ｓ・

Ｌ）の貸し出しをセンター窓口で行いますのでご利用下さい。 

 大和室には従来の座椅子を２０脚を集結し、今後快適にお使い頂

ければ幸いに存じます。尚、大和室の座椅子の収納につきましては、

スペースの問題と安全面を考慮し、押入れ（職員の指示により）に収

納して下さいます様ご協力をお願い致します。 

放課後児童クラブの子供達２０名をご招待し、囲碁・将棋・折り紙・卓

球・ダンパーを、それぞれ得意とする物を自由にやって頂き、また、

ポップコーンやたこ焼き・ｼﾞｭｰｽ等を準備し開催されました。館内の中

は子供達であふれ、孫たちの様な子供達と、来館者の皆さんと楽しい

１日を過ごす事が出来ました。開催に当たり、来館者の皆さんの手助

け・応援もあり、大過なく楽しく終了致しました。ご協力有難うございま

した。 

３月２１日 びん沼荘が利用する、水槽タンク内の、定期清掃・消毒が、専門

業者により実施され、タンク内外の検査も合わせて行われました。 


