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「第４回びん沼まつり」に付いてプログラム内容及び、準備作業に関
する担当者の決定等が前回の反省を踏まえ大筋が決定され、又、
地域の方、子供さん達も参加して一緒に楽しんで頂く企画等の話し
合いが行われました。

　　　　前回のWord文書作りからExcel表計算に入り「健康管理表計算」
　　　　の表の作り方と少し高度な計算式を使ったものを実施致しました。
　　　　参加者の皆さん真剣に取り組んでおられました。
　　　　次回は、「年賀はがき/ソフト」にチャレンジして頂きます。

　　講座　パワーアップ体操 　　講座　　セ　ラ　バ　ン　ド 　　　　講座　　気　　功　 パソコン教室
内容　　音楽にあわせて 内容　　　主に筋力アップを 内容　　　体のバランスを調整し 内容　　パソコン初心者基礎編から
　　　　　　体を動かす体操。 　　　　　目指す運動です。 　　　心身ともに蘇生されます。 　　　年賀状の作成を目標で～す！
＊開催日 ＊開催日 ＊開催日 開催日
　　　１０　月　　７日・２１日　 　　　１０　月　　８日・２２日 　　　１０　月　１４日・２８日　 　　　 １０　月　１７日　
　　　１１　月　　４日・１８日　 　　　１１　月　１２日・２６日　 　　　１１　月　１１日・２５日　 　　　 １１　月　２８日
　　　１２　月　　２日・１６日　 　　　１２　月　１０日・２４日　 　　　１２　月　　９日・２４日　 　　　 １２　月　１２日
*毎回水曜日１１時から ＊毎回木曜日１時３０分から ＊毎回水曜日１0時３０分から ＊１３時～１５時の２時間です。
　　　　　　　　　　　１２時まで 　　　　　　　　　　２時３０分まで 　　　　　　　　1２時0０分まで 都合により変更になる事が有ります。　

敬老の日を迎えられた来館者の皆様に職員一同から、日頃の感謝を

込め、メッセージカードと、ド―ナツ２個の入った粗品を贈呈させて頂き

ました。今回カラオケ大会は、２０名募集の所、追加希望者が多く＋５

名の２５名の方が熱唱されました。応援者の大きな拍手や、掛け声も

あり大変盛り上がりました。その後、笑いは健康の元と言われ、「綾小

路きみまろDVD」第２弾が上映され、参加者の皆さんの元気な笑い声

がいつまでも聞こえておりました。

９月１６日（水） 「交通事故防止」・「振り込み詐欺防止」のDVD及び講話が、びん沼荘大和室にて開催されました。

高齢運転者による交通事故が増加しています。

高齢運転者の主な交通事故原因は、

○ 安全不確認や前方への注意不足による発見の遅れ

○ 相手の動静への不注意、予測不適による判断の誤り

○ ブレーキやアクセル操作の不適切などによる操作上の誤り

びん沼だより

９月１６日（水） 第５回利用者懇談会が開催されました。

９月３０日（水） びん沼荘の大和室にて、「カラオケ大会」と、「お笑い綾小路」ＤＶＤの上映会が開催されました。

富士見市立老人福祉センター広報

来館者の奥野様から振り込み詐欺防止の講話をして

いただきました。埼玉県は２７年７月現在６６７件で、

被害総額は２０億を超えており連日の様に発生してい

るとの事です。振込め詐欺被害者の多くは、ご高齢の

方です。また、子供を名乗る「オレオレ詐欺」被害も後

を絶ちません。家族の方も、大切なご両親などを被害

から守るため、一緒に対策を考えましょう！

９月２６日（土） 第３回パソコン教室が開催されました。


