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６月３０日付きにて、２０１１年１１月から当会館に勤務して頂いた「堀内　晴美」さんが、退職されました。在職当時は、体育系の経験を
生かし、パワーアップ体操・セラバンドを担当し、参加されている皆様の健康状態を見ながらいろいろ運動をアレンジしながら実施したり、
その他、何でも相談・館内行事・運営に活躍されました。６５歳からは、実家の田んぼ・畑に専念していくとの事です。
ご本人から来館者の皆々様へ　「在職中は大変お世話になりありがとうございました。いつまでもお元気で！」

この度、びん沼荘の職員になりました「松本　覚（６６歳）」です、宜しくお願い致します。健康で長生き（健康寿命を伸ばす）を心がけ、
足・足指の体操、ウｵーキングを行っていて、腰痛など、体の不調を解消する運動を皆さんと一緒にやれたらいいなと思っています。
テレビ・雑誌・本・講座・体操教室などで勉強し、実践して腰痛が良くなった、歩き方が良くなった、足・足指が、大地を踏みしめてる様
感じる足になった。靴の減り方が変わって来たと実感しています。　”声を掛けて下さい・体操を一緒にしましょう！”　
今後とも宜しくお願い致します。

　　講座　パワーアップ体操 　　講座　　セ　ラ　バ　ン　ド 　　　　講座　　気　　功　
内容　　音楽にあわせて 内容　　　主に筋力アップを 内容　　　体のバランスを調整し
　　　　　　体を動かす体操。 　　　　　目指す運動です。 　　　心身ともに蘇生されます。
＊開催日 ＊開催日 ＊開催日
　　　　８　月　５日・1９日 　　　　８　月　１３日・２７日 　　　　８　月　２６日
　　　　９　月　２日・１６日 　　　　９　月　１０日・２４日 　　　　９　月　　９日・２４日
　　 　10　月　７日・２１日 　　　１０　月　　８日・２２日 　　　１０　月　１４日・２８日　　　
*毎回水曜日１１時から ＊毎回木曜日１時３０分から ＊毎回水１0時３０分から
　　　　　　　　　　　１２時まで 　　　　　　　　　　２時３０分まで 　　　　　　　　1２時0０分まで

7月２日、富士見市立老人福祉センター [びん沼荘]中庭の草取り、植栽作業が実施され大変綺麗にリニュウアルされました。        
 

６０歳以上の方で富士見市在住の方は、無料で施設利用でき、カラオケ、卓球、お風呂等もご利用になれます。無料バスも出てい

ます。自然豊かな場所にあり、近くには「びん沼」があり、魚釣りもできます。是非、見学がてら一度ご来館されては如何でしょうか！ 

びん沼だより 

7月1日（水）東消防署7名による指導員と来館者・職員69名による避難訓練が実施さ

れました。実際の火災は館内に煙が充満してパニック状態になることが予想されま

す。いざ、火災や地震が発生すると日頃のこうした訓練が生かされ救命につながり

ます。日頃から避難場所を意識し、お互い声を掛けあい、助けあいながら、落ち着い

て行動する事が大切です。今後もご利用者の皆様一人一人が安全に避難できます

様訓練を定期的に実施致しますので、ご協力をお願いいたします。 

７月１日から新しく加わった職員からの自己紹介 

６月１５日 座椅子をさらに１０個追加購入いたしましたのでご利用ください。 

７月１日 びん沼荘の来館者の皆様による避難訓練、職員による通報・誘導・初期消火・屋内消火栓の実技の実施。 

富士見市立老人福祉センター広報 

 びん沼荘をご利用頂き誠にありがとうございます。３月１０日に座椅子を１０脚

追加購入いたしましたが、座椅子のご利用者様が多く、さらに１０脚追加購入い

たしましたのでご利用ください。 尚、大和室にてご利用頂いた座椅子は必ず、所

定の押し入れの中に収納して下さいます様、皆様のご協力をお願いいたします。 

6月30日、職員退職のお知らせ 

７月２日 シルバー人材から中庭の植栽・草取りをやって頂き素晴らしい中庭が、よみがえりました。 

草

「パワーアップ」・「セラ

バンド」・「気功」の参加

料は市内在住で ６０

歳以上の方は無料で

す。 


