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　　講座　パワーアップ体操 　　講座　　セ　ラ　バ　ン　ド 　　　　講座　　気　　功　              パソコン教室
内容　　音楽にあわせて 内容　　　主に筋力アップを 内容　　　体のバランスを調整し 内容　　パソコン初心者基礎編から
　　　　　　体を動かす体操。 　　　　　目指す運動です。 　　　心身ともに蘇生されます。 　　　年賀状の作成を目標で～す！
＊開催日 ＊開催日 ＊開催日 開催日
　　　　４　月　　６日・２０日　 　　４　月　１３日(水）・２７日(水）　　　　　４　月はお休み 　　　　４月～６月はお休み
　　　　５　月　１８日 　　５　月　１１日(水）・２５日(水） 　　　　５　月　１１日・２５日 　　　　７月会員募集し実施予定
　　　　６　月　　１日・１５日 　　６　月　　８日(水）・２２日(水） 　　　　６　月　　８日・２２日
*毎回水曜日１１時４５分から ＊４月から水曜日実施となります ＊毎回水曜日１0時３０分から ＊１３時～１５時の２時間です。
　　　　　　　　１２時４５分まで 　１３時００分～１４時００分まで 　　　　　　　　　1２時0０分まで 都合により変更になる事が有ります。　

開催場所：富士見市立老人福祉センター内 

       大和室 

開催日    ：４月５日（火）～４月８日（金）老連加入者様主体 

      ：４月９日（土）   一般ご利用者様主体 

開催時間：１１：００～１４：３０  
 

 さくら祭りの 開催期間中は、大和室に桜・提灯が飾り付け

られ、甘酒等が振るわれます。９日（土）には、お月見一座の寸

劇を行います。 皆様のご来館をお待ちしております。 

びん沼だより 

富士見市立老人福祉センター広報 

オレンジカフェむさしの 「びん沼茶房」 が３月２３日（水）オープン致しました。 

毎年恒例の４月５日(火)～９日(土)「さくら祭り」が開催されます！！ 

 「認知症」に関しての知識等知らない方、当事者の方からケアマ 

ネジャー介護・看護の専門の方、ボランティアの方まで総勢３５名 

の皆様が２０畳の和室で、コーヒー・茶菓子を楽しみながら賑やか 

な形で終えられました。最後に懐かしい唱歌を皆で歌い、昔に戻っ 

た少年少女がそこには居ました。 

 初めての試みで想定外なこともあり、２ヶ月後の開催時には少し

落ち着いた雰囲気になることでしょう。 

 

 西側男・女トイレに、ご利用者様から御提案を頂き、上

履きを履いたまま使用できるスリッパを試験的に準備致

しましたので、ご利用下さい。 

びん沼荘館内に、女性職員による季節感のある花が、

いつも花瓶に飾られています。また、来館者の方か

らの指導によりヒョロリと伸びきったゴムの木の株分

けを教わり、無事根が出てきて鉢に、植え替えをいた

しました。 

４月６日（水） 送迎バス（水曜コース）の運行はお休みとなります。 

４月５日（火）・７日（木）８日（金）「昼便」は通常通り運行されます。 

  


