
（別記様式第３－２号）
令和 6年度介護員養成研修日程表（介護職員初任者研修課程　第2回）

（研修実施機関名：労働者協同組合　労協センター事業団）

種別 研修日 曜日 時　　間 時間数 科目名　※１ 担当講師名 実施場所

5/1 水 9：30～12：30 3 開校式（オリエンテーション）

9：30～12：30 3 オリエンテーション
事務局

宇梶幸子

13：30～16：30 3 就職支援　
事務局

宇梶幸子 福祉講座

9：30～10：30 1 （福祉人材・登録会） 社会福祉協議会

10：30～12：30 2 ジョブカード講習① 廣川　泉

13：30～16：30 3 ワークバランス① 早川　久子 福祉講座

9：30～12：30 3 職務の理解① 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 職務の理解② 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 職務の理解③ 宇梶　幸子 初任者研修

講 13：30～16：30 3 介護における尊厳の保持・自立支援　（人権と尊厳の保持） 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 介護における尊厳の保持・自立支援 斎藤　一秀 初任者研修

義 13：30～16：30 3 介護における尊厳の保持・自立支援 斎藤　一秀 初任者研修

9：30～12：30 2 介護における尊厳の保持・自立支援　（介護予防）

1 介護の基本①

、 13：30～16：30 3 介護の基本② 青木　俊介 初任者研修

9：30～12：30 3 介護の基本③ 青木　俊介 初任者研修

13：30～16：30 3 介護・福祉ｻｰﾋﾞｽの理解と医療との連携① 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 介護・福祉ｻｰﾋﾞｽの理解と医療との連携② 若井　公美 初任者研修

13：30～16：30 3 介護・福祉ｻｰﾋﾞｽの理解と医療との連携③ 若井　公美 初任者研修

2 介護・福祉ｻｰﾋﾞｽの理解と医療との連携④

1 老化の理解①

13：30～16：30 3 老化の理解② 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 老化の理解③　（高齢者と健康） 若井公美 初任者研修

13：30～16：30 3 認知症の理解①　 高橋 良 初任者研修

9：30～12：30 3 介護の基本的な考え方 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 介護に関するこころのしくみの基礎的理解 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 認知症の理解②　 高橋 良 初任者研修

2 認知症の理解③　　

1 障害の理解①（障害の基礎的理解）

9：30～12：30 3 介護に関するからだのしくみの基礎的理解 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 生活と支援技術① 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 生活と支援技術② 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 障害の理解② 若井公美 初任者研修

9：30～12：30 3 快適な居住環境整備と介護 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 介護におけるコミュニケーション技術① 森川　澄子 初任者研修

13：30～16：30 3 介護におけるコミュニケーション技術② 森川　澄子 初任者研修

9：30～12：30 3 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 就職支援(福祉のお仕事なんでも相談会① 池谷　薫 福祉講座

青木　俊介 初任者研修

5/2 木

5/7 火

5/8 水

5/9 木

水5/22

5/14 火

5/15 水

5/16 木

5/10 金

5/11 土

9：30～12：30 宇梶　幸子 初任者研修

5/17 金

5/18 土

13：30～16：30 高橋 良 初任者研修
5/21 火

5/28 火

5/23 木

5/24 金

5/25 土

福祉講座



（別記様式第３－２号）
令和 6年度介護員養成研修日程表（介護職員初任者研修課程　第2回）

（研修実施機関名：労働者協同組合　労協センター事業団）

種別 研修日 曜日 時　　間 時間数 科目名　※１ 担当講師名 実施場所

9：30～12：30 3 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
（演習） 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3
移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

（演習） 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 介護におけるコミュニケーション技術③ 森川　澄子 初任者研修

13：30～16：30 3 レクリエーション講座① 森川　澄子 福祉講座

9：30～12：30 3 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修

講 13：30～16：30 3
食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

（演習） 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 入浴清潔保持に関連した
こころとからだのしくみと自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修

義 13：30～16：30 3 入浴清潔保持に関連した
こころとからだのしくみと自立に向けた介護（演習） 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
宇梶　幸子 初任者研修

、 13：30～16：30 3
排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護

（演習） 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 レクリエーション講座② 森川　澄子 福祉講座

演 13：30～16：30 3 レクリエーション講座③ 森川　澄子 福祉講座

9：30～12：30 3 睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
宇梶　幸子 初任者研修

習 13：30～16：30 3 死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 実技試験 宇梶　幸子 初任者研修

及 13：30～16：30 3 実技試験 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 ジョブカード講習② 廣川　泉 福祉講座

福祉用具の役割

実 福祉用具専門相談員の役割と職業倫理

9：30～12：30 3 リハビリテーション 吉田　政輝 福祉用具

習 13：30～16：30 3 介護技術① 吉田　政輝 福祉用具

9：30～12：30 3 ワークバランス② 早川　久子 福祉講座

  13：30～16：30 3 介護保険制度等の考え方と仕組み 宇梶　幸子 福祉用具

9：30～12：30 3 介護サービスにおける視点 宇梶　幸子 福祉用具

13：30～16：30 3 高齢者の日常生活の理解 宇梶　幸子 福祉用具

9：30～12：30 3 福祉用具の特徴と活用　（Ｐ２３２～） 青木　俊介 福祉用具

13：30～16：30 3 福祉用具の特徴と活用 青木　俊介 福祉用具

9：30～12：30 3 介護技術② 吉田　政輝 福祉用具

13：30～16：30 3 住環境と住宅改修 吉田　政輝 福祉用具

9：30～12：30 3 福祉用具の特徴と活用　（～P429） 青木　俊介 福祉用具

13：30～16：30 3 福祉用具の供給の仕組 宇梶　幸子 福祉用具

9：30～12：30 3 福祉用具の活用①（演習） 吉田　政輝 福祉用具

13：30～16：30 3 福祉用具の活用②（演習） 吉田　政輝 福祉用具

9：30～12：30 3 ジョブカード講習③ 廣川　泉 福祉講座

13：30～16：30 3 就職支援(福祉のお仕事なんでも相談会② 池谷　薫　 福祉講座

5/31 金

6/1 土

6/5 水

3

6/11 火

6/12 水

6/6 木

6/7 金

6/8 土

6/15 土

6/18 火

6/19 水

6/13 木
  13：30～16：30

6/25 火

6/20 木

6/21 金

6/22 土

福祉用具宇梶　幸子

6/14 金

5/29 水

5/30 木



（別記様式第３－２号）
令和 6年度介護員養成研修日程表（介護職員初任者研修課程　第2回）

（研修実施機関名：労働者協同組合　労協センター事業団）

種別 研修日 曜日 時　　間 時間数 科目名　※１ 担当講師名 実施場所

9：30～12：30 3 福祉用具貸与計画等の意義と活用 斎藤　一秀 福祉用具

13：30～16：30 3 福祉用具貸与計画等の意義と活用 斎藤　一秀 福祉用具

9：30～12：30 3 福祉用具の活用③（演習） 吉田　政輝 福祉用具

13：30～16：30 3 実習オリエンテーションⅠ 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 福祉用具の利用の支援に関する総合演習 斎藤　一秀 福祉用具

13：30～16：30 3 福祉用具の利用の支援に関する総合演習 斎藤　一秀 福祉用具

9：30～12：30 3 精神障がい者の特性と対応 早川　久子 福祉講座

13：30～16：30 3 応急手当講習 東消防署 福祉講座

9：30～12：30 3 からだとこころの理解① 若井　公美 福祉用具

13：30～16：30 3 からだとこころの理解② 若井　公美 福祉用具

9：30～12：30 3 福祉用具修了試験対策 宇梶　幸子 福祉用具

13：30～16：30 3 総合生活支援技術演習① 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 福祉用具修了試験（筆記） 宇梶　幸子 福祉用具

13：30～16：30 3 総合生活支援技術演習② 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 振り返り① 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 実習事前マナー研修　（ビジネスマナー研修） 齋藤　和孝 初任者研修

9：30～12：30 3 総合生活支援技術演習③ 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 総合生活支援技術演習④ 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 実習オリエンテーションⅡ 宇梶　幸子 初任者研修・

13：30～16：30 3 実習オリエンテーションⅢ 宇梶　幸子 初任者研修・

7/11 木 9：30～16：30 6 職場実習 実習指導者 初任者研修

7/12 金 9：30～16：30 6           〃 〃 初任者研修

7/13 土 9：30～16：30 6           〃 〃 初任者研修

9：30～12：30 3 就職支援（施設代表者によるミニ面談会） 施設担当者 福祉講座

13：30～16：30 3 就職支援（施設代表者によるミニ面談会） 施設担当者 福祉講座

水 9：30～12：30 3 グループワーク(実習体験のまとめ） 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 ジョブカード講習④ 廣川　泉 福祉講座

木 9：30～12：30 3 振り返り② 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 初任者研修修了試験対策 宇梶　幸子 初任者研修

金 9：30～12：30 3 初任者研修修了試験対策 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 初任者研修修了試験対策 宇梶　幸子 初任者研修

土 9：30～12：30 3 障がい者スポーツ模擬体験 俵木　正一 福祉講座

13：30～16：30 3 就職支援（施設代表者によるミニ面談会） 施設担当者 福祉講座

火 9：30～12：30 3 初任者研修修了試験（筆記） 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 初任者研修修了試験（解説） 宇梶　幸子 初任者研修

7/24 水 9：30～16：30 6 施設見学 施設担当者 福祉講座

7/25 木 9：30～16：30 6 施設見学 施設担当者 福祉講座

9：30～12：30 3 グループワーク 事務局 福祉講座

13：30～16：30 3 グループワーク 事務局 福祉講座

9：30～12：30 3 初任者研修のまとめ 事務局 福祉講座

13：30～16：30 3 グループワーク 事務局 福祉講座

7/31 水 9：30～12：30 3 修了式

6/26 水

6/27 木

7/4 木

7/5 金

7/6 土

6/28 金

6/29 土

7/3 水

7/26 金

7/30 火

7/16 火

7/20

7/23

7/17

7/18

7/19

7/9 火

7/10 水



（別記様式第３－２号）
令和 6年度介護員養成研修日程表（介護職員初任者研修課程　第5回）

（研修実施機関名：労働者協同組合　労協センター事業団）

種別 研修日 曜日 時　　間 時間数 科目名　※１ 担当講師名 実施場所

12/2 月 9：30～12：30 3 開校式（オリエンテーション）

9：30～12：30 3 オリエンテーション
事務局

宇梶幸子

13：30～16：30 3 就職支援　
事務局

宇梶幸子 福祉講座

9：30～10：30 1 （福祉人材・登録会） 社会福祉協議会

10：30～12：30 2 ジョブカード講習① 廣川　泉

13：30～16：30 3 ワークバランス① 早川　久子 福祉講座

9：30～12：30 3 職務の理解① 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 職務の理解② 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 職務の理解③ 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 介護における尊厳の保持・自立支援　（人権と尊厳の保持） 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 介護における尊厳の保持・自立支援 斎藤　一秀

13：30～16：30 3 介護における尊厳の保持・自立支援 斎藤　一秀

2 介護における尊厳の保持・自立支援（介護予防）

1 介護の基本（介護職の役割、～）

13：30～16：30 3 介護の基本（～介護職の職業倫理） 青木　俊介 初任者研修

9：30～12：30 3 介護の基本(介護における安全の確保・介護職の安全） 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 介護・福祉ｻｰﾋﾞｽの理解と医療との連携① 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 介護・福祉ｻｰﾋﾞｽの理解と医療との連携② 若井　公美 初任者研修

13：30～16：30 3 介護・福祉ｻｰﾋﾞｽの理解と医療との連携③ 若井　公美 初任者研修

2 介護・福祉ｻｰﾋﾞｽの理解と医療との連携④

1 老化の理解①

13：30～16：30 3 老化の理解② 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 介護におけるコミュニケーション技術① 森川　澄子 初任者研修

13：30～16：30 3 介護におけるコミュニケーション技術② 森川　澄子 初任者研修

9：30～12：30 3 老化の理解③　(高齢者と健康） 若井　公美 初任者研修

13：30～16：30 3 認知症の理解① 高橋 良 初任者研修

9：30～12：30 3 介護の基本的な考え方 宇梶　幸子 初任者研修

 13：30～16：30 3 介護に関するこころのしくみの基礎的理解 宇梶　幸子 初任者研修k

9：30～12：30 3 認知症の理解② 高橋 良 初任者研修

2 認知症の理解③　

1 障害の理解①　（障害の基礎的理解）

9：30～12：30 3 介護に関するからだのしくみの基礎的理解 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 介護に関するからだのしくみの基礎的理解 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 生活と支援技術① 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 障害の理解②　（障害の医学的側面の基礎的知識） 若井　公美 初任者研修

9：30～12：30 3 ジョブカード講習② 廣川　泉 福祉講座

13：30～16：30 3 快適な居住環境整備と介護 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修
12/25 水

12/20 金

12/21 土

12/24 火

12/18 水

12/19 木

12/17 火

12/11 水

12/12 木

12/13 金

初任者研修13：30～16：30 高橋 良

12/3 火

12/4 水
福祉講座

9：30～12：30 宇梶　幸子 初任者研修

12/14 土

12/5 木

12/6 金

12/7 土 初任者研修

12/10 火
9：30～12：30 青木　俊介 初任者研修



（別記様式第３－２号）
令和 6年度介護員養成研修日程表（介護職員初任者研修課程　第5回）

（研修実施機関名：労働者協同組合　労協センター事業団）

種別 研修日 曜日 時　　間 時間数 科目名　※１ 担当講師名 実施場所

9：30～12：30 3 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護          宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 就職支援(福祉のお仕事なんでも相談会① 池谷　薫　 福祉講座

9：30～12：30 3 整容に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
（演習） 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3
移動に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
（演習） 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3
食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 介護におけるコミュニケーション技術③ 森川　澄子 初任者研修

講 13：30～16：30 3 レクリエーション講座① 森川　澄子 福祉講座

9：30～12：30 3 食事に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
（演習） 宇梶　幸子 初任者研修

義 13：30～16：30 3 入浴清潔保持に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3
入浴清潔保持に関連したこころとからだのしくみと
自立に向けた介護（演習） 宇梶　幸子 初任者研修

、 13：30～16：30 3 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 排泄に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護
（演習）

宇梶　幸子
初任者研修

13：30～16：30 3 睡眠に関連したこころとからだのしくみと自立に向けた介護 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 死にゆく人に関連したこころとからだのしくみと終末期介護
宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 応急手当講習 東消防署 福祉講座

9：30～12：30 3 レクリエーション講座② 森川　澄子 福祉講座

13：30～16：30 3 レクリエーション講座③ 森川　澄子 福祉講座

9：30～12：30 3 実技試験 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 実技試験 宇梶　幸子 初任者研修

福祉用具の役割

福祉用具専門相談員の役割と職業倫理

  13：30～16：30 3 介護保険制度等の考え方と仕組み 宇梶　幸子 福祉用具

9：30～12：30 3 介護サービスにおける視点 宇梶　幸子 福祉用具

13：30～16：30 3 高齢者の日常生活の理解 宇梶　幸子 福祉用具

  9：30～12：30 3 リハビリテーション 吉田　政輝 福祉用具

13：30～16：30 3 介護技術① 吉田　政輝 福祉用具

9：30～12：30 3 福祉用具の特徴と活用　（Ｐ232～） 青木　俊介 福祉用具

13：30～16：30 3 ワークバランス② 早川　久子 福祉講座

9：30～12：30 3 介護技術② 吉田　政輝 福祉用具

13：30～16：30 3 住環境と住宅改修 吉田　政輝 福祉用具

9：30～12：30 3 福祉用具の特徴と活用 青木　俊介 福祉用具

13：30～16：30 3 福祉用具の特徴と活用　（～Ｐ429） 青木　俊介 福祉用具

9：30～12：30 3 福祉用具の供給の仕組み 宇梶　幸子 福祉用具

13：30～16：30 3 実習オリエンテーションⅠ 宇梶幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 ジョブカード講習③ 廣川　泉 福祉講座

13：30～16：30 3 福祉用具貸与計画等の意義と活用 斎藤　一秀 福祉用具

宇梶　幸子 福祉用具

1/31 金

1/28 火

1/29 水

1/30 木

1/24 金

1/25 土

1/22 水

1/23 木

9：30～12：30 3

1/17 金

1/18 土

1/21 火

1/14 火

1/15 水

1/16 木

1/9 木

1/10 金

1/11 土

12/26 木

1/7 火



（別記様式第３－２号）
令和 6年度介護員養成研修日程表（介護職員初任者研修課程　第5回）

（研修実施機関名：労働者協同組合　労協センター事業団）

種別 研修日 曜日 時　　間 時間数 科目名　※１ 担当講師名 実施場所

9：30～12：30 3 福祉用具の活用①（演習） 吉田　政輝 福祉用具

13：30～16：30 3 福祉用具の活用②（演習） 吉田　政輝 福祉用具

9：30～12：30 3 施設見学 施設担当者 福祉講座

13：30～16：30 3 福祉用具貸与計画等の意義と活用 斎藤　一秀 福祉用具

9：30～12：30 3 施設見学 施設担当者 福祉用具

13：30～16：30 3 福祉用具の活用③（演習） 吉田　政輝 福祉用具

9：30～12：30 3 福祉用具の利用の支援に関する総合演習 斎藤　一秀 福祉用具

13：30～16：30 3 福祉用具の利用の支援に関する総合演習 斎藤　一秀 福祉用具

9：30～12：30 3 からだとこころの理解① 若井　公美 福祉用具

13：30～16：30 3 からだとこころの理解② 若井　公美 福祉用具

9：30～12：30 3 総合生活支援技術演習① 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 精神障がい者の特性と対応 早川　久子 福祉講座

9：30～12：30 3 施設見学 施設担当者 福祉講座

13：30～16：30 3 福祉用具修了試験対策 宇梶　幸子 福祉用具

9：30～12：30 3 福祉用具修了試験（筆記） 宇梶　幸子 福祉用具

13：30～16：30 3 ジョブカード講習④ 廣川　泉 福祉講座

9：30～12：30 3 総合生活支援技術演習② 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 総合生活支援技術演習③ 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 総合生活支援技術演習④ 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 実習事前マナー研修　（ビジネスマナー研修） 齋藤　和孝 初任者研修

9：30～12：30 3 振り返り① 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 振り返り② 宇梶　幸子 初任者研修

2/19 水 9：30～17：30 7 職場実習　　 実習指導者 初任者研修

2/20 木 9：30～17：30 7             〃 〃 初任者研修

2/21 金 9：30～17：30 7  　　　　　〃 〃 初任者研修

9：30～12：30 3 就職支援（施設代表者によるミニ面談会） 施設担当者 福祉講座

13：30～16：30 3 就職支援（施設代表者によるミニ面談会） 施設担当者 福祉講座

9：30～12：30 3 初任者研修修了試験対策 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 初任者研修修了試験対策 宇梶　幸子 初任者研修

9：30～12：30 3 初任者研修修了試験（筆記） 宇梶　幸子 初任者研修

13：30～16：30 3 就職支援（施設代表者によるミニ面談会） 施設担当者 福祉講座

9：30～12：30 3 初任者研修のまとめ 事務局 福祉講座

13：30～16：30 3 グループワーク 事務局 福祉講座

9：30～12：30 3 修了式

2/27 木

2/28 金

2/22 土

2/25 火

2/26 水

2/14 金

2/5 水

2/6 木

2/7 金

2/15 土

2/18 火

2/8 土

2/12 水

2/13 木

2/1 土

2/4 火


